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INTRODUCCION

Por favor, no deje que el término "afirmaciones" le asuste. No se desanime o se
deje intimidar. El procedimiento es facil de llevar y no requiere una habilidad
especial.

¢{Sabe usted leer y escribir? Si estd leyendo este libro la respuesta es,
evidentemente, Si. ¢Sabe contar hasta tres? Si aprobd primero en la escuela,
apuesto a que sabe. Bien, entonces usted tiene todas las habilidades que se
requieren para utilizar el poder de afirmacion.

Creo que puedo afirmar, sin temor a equivocarme, que a usted le gustaria vivir
sin el estrés que da el dinero, sin preocupaciones financieras. Afirmo esto,
principalmente porque usted ha comprado este libro. Si estoy en lo cierto, lo que
tiene que hacer estd claro. Se debe embarcar usted en una carrera de
implantacion de imagenes. Su tarea es plantar imagenes especificas de riqueza y
prosperidad en la fértil tierra de su subconsciente.

Todo lo que debe hacer es implantar las imagenes que le convengan; su
subconsciente hara el resto. No se preocupe, nada podra con el tremendo poder
de su subconsciente. No hay tarea comparable a esta. Cualquier cosa que
necesite hacer, déla por hecha. Su éxito estd asegurado.

El mitico roble estda, en esencia, en la pequeia bellota. Su éxito futuro esta, en
esencia, dentro de su subconsciente.

Felicidades. Desde este momento, usted tomara el control de las imagenes que
lleguen a su subconsciente. A partir de hoy, su vida sera diferente a lo que hasta
ahora ha sido, en el tema financiero y en cualquier otro que se le pueda ocurrir.
Su éxito es tan cierto como el hecho de que estoy escribiendo esto en este
preciso instante.

El implantar imagenes de su propia eleccion en su subconsciente es la forma de
actuacion mas poderosa y efectiva que puede afrontar. ¢CoOmo hacer esto? {Qué
procedimiento seguir para implantar esas imagenes? ¢(Como llegar a su
subconsciente?

Estas son preguntas muy interesantes. Seguro que le esta picando la curiosidad.
Yo he estado prometiendo contarle los detalles, y cumpliré mi promesa en esta
obra que acabo de publicar.

Preparese porque ha llegado el momento de conocer, con lujo de detalle, como
implantar imagenes en su subconsciente usando el Poder de la Afirmaciones...
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Haga una Lista de sus Deseos

Ahora, me gustaria que hiciera un ejercicio de escritura muy simple. Coja lapiz y
papel, y preparese para escribir. ¢Esta ya preparado?

Voy a formularle una sencilla pregunta. En un trozo de papel que esté en blanco
o en el espacio que dejaré después de la pregunta, escriba lo primero que se le
viene a la mente como respuesta.

La pregunta es:
¢Qué desea Usted?

Si mucho no me equivoco, el espacio todavia estara en blanco y usted ha seguido
leyendo sin escribir nada. éTengo razén?

¢{Qué pensamientos vinieron a su mente cuando leyd la pregunta? La pregunta es
facil de entender; no contiene mas que tres palabras. La mayoria de la gente,
cuando lee la pregunta, siente como una corriente de ideas llega a su mente, una
rafaga de preguntas sin orden alguno. En la confusidn, les resulta dificil formular
una respuesta coherente. Finalmente, se rinden y siguen leyendo sin contestar.

Esta falta de claridad es precisamente el problema. Normalmente no sabemos lo
que queremos. No tenemos una imagen clara y especifica de nuestros deseos.
Esta falta de certeza es, de lejos, la principal razén de que la mayoria de la gente
no sea feliz o no tenga éxito. Estudios nos muestran que sélo dos de cada mil
personas tienen claro lo que quieren.

LA MAYORIA DE NOSOTROS VA POR LA VIDA SIN SABER LO QUE QUIERE,
PERO LO QUE SI SABEMOS ES QUE, SEA LO QUE SEA... NO LO TENEMOS.

En ningun caso debemos confundir el estar insatisfecho con saber lo que
queremos. La mayoria de la gente esta insatisfecha con sus vidas.

No hay nada de especial en ello. Sin embargo, son muy pocos los que tienen la
mas minima idea de lo que quieren.

Supongamos que un hombre decide coger un avidén para irse de vacaciones. Se
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dirige al aeropuerto, y mantiene la siguiente conversacion con el vendedor de los
billetes.

"Hola, quisiera sacar un billete."

"De acuerdo. ¢éAddnde quiere ir?"

"Bueno, no estoy muy seguro."

"¢Quiere sacar un billete y no sabe hacia dénde?"

"Si, creo que asi es."

"Bueno, lo siento pero no puedo ayudarle si no sabe a donde quiere ir."

"OH, la verdad es que, no me importa, lo que quiero es ir a un sitio donde pueda
pasarlo bien." "Lo siento, sefior. Tiene que decirme donde quiere ir. Si me lo dice,
yo le daré el billete para que vaya a ese lugar. De lo contrario, no podré
ayudarle. Me gustaria, pero no puedo."

Esta ridicula conversacién es la clase de didlogo que la mayoria de la gente
mantiene con su subconsciente. Sus mentes estan ansiosas de ayudarles, pero
no pueden. Si supieran lo que quieren, sus subconscientes lo conseguirian, pero
sin tener pistas no pueden hacer nada. Un filésofo dijo una vez, que
pensamientos confusos, crean vidas confusas. A usted no le gustaria caer en todo
esto, éverdad? Si es asi, su estado de confusidon debe desaparecer ya, ahora
mismo.

El primer paso para conseguir lo que uno quiere, es saber qué quiere.
Quizas le gustaria estar en este instante en otro sitio distinto al que ocupa ahora.
Quizas le gustaria hacer algo distinto a lo que normalmente hace.

Quizas desearia tener mas cosas de las que actualmente posee. Esos
sentimientos son generales y ambiguos, carecen de claridad y precisidon. Esos
pensamientos no son como las imagenes especificas. Para obtener resultados,
debe saber exactamente dénde quiere estar, qué quiere hacer y qué cosas quiere
tener. Sélo si tiene detalles, podra formar imagenes de lo que quiere.

Suponga que se le aparece un genio y le dice, "Te voy a conceder todos tus
deseos. Haz una lista." éQué le pediria? éCoOmo haria esa lista de deseos?
¢Sabria?

Una vez alguien me dijo, "Afioro algo. Lo deseo con todo mi corazoén. El Unico
problema es que no sé lo que es." ¢Alguna vez se ha sentido asi? Si su respuesta
es si, no esta solo. Es usted uno de los muchos millones que no tienen ni idea de
lo que quieren. Pues yo le puedo decir: ya es bastante. Ya es hora de hacer algo.
Es hora de decidir qué es lo que quiere.
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Defina lo que Desea

Le voy a formular la misma pregunta de nuevo. Pero esta vez, debe intentar
contestarla de veras.

¢Qué desea Usted?

No se preocupe de si es posible o no para usted conseguir esas cosas. Lo Unico
de lo que debe preocuparse es de decir qué desea. Una vez, usted sepa lo que
quiere, le ensefaré como conseguirlo. Recuerde que su subconsciente no
responde a ambigliedades. Debe ser especifico.

Prepare |apiz o boligrafo. Si prefiere no escribir en el libro, coja otro papel para
hacer los siguientes ejercicios.

Va a hacer dos listas. La primera contendra las cosas que a usted mas le urge
tener. En la segunda incluird sus maximos deseos. Empiece. Y esta vez, ihagalo!

En la pagina siguiente hay mas espacios en blanco. En la columna de la
izquierda, escriba lo que le viene a la mente cuando piensa en sus problemas
econdmicos mas inmediatos. Debe tener en cuenta su situacion econdmica
actual, la de hoy mismo.

Anote cada problema de forma breve pero especifica. Por ejemplo, no escriba
"deudas". Anote las deudas que le agobien en este preciso momento. Primero
rellene la columna de la izquierda. No tiene que rellenar todos los espacios; si
sdOlo le vienen a la cabeza algunas cosas, no importa.

Cuando crea que ha apuntado sus problemas mas importantes, empiece con la
columna de la derecha. Anote lo que crea que podria ser una buena solucion a
cada uno de los problemas de la lista de la izquierda. Puede que esto le lleve
algun tiempo. Puede que tenga que tomar algunas decisiones como si es
necesario reparar tal o cual objeto, si debiese sustituirlo por otro nuevo, etc.

Cuando haga esta lista solo busque solucion a sus problemas econdmicos

inmediatos. Las soluciones de esta lista le llevaran a una situacion financiera mas
0 menos estable, lo suficiente como para “ir tirando”.

Le daré algunos ejemplos. No los copie ni los utilice como suyos.
PROBLEMAS POSIBLES SOLUCIONES

Puesta apunto del coche puesta apunto realizada
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Factura del dentista factura liquidada

Silla rota silla nueva comprada
Secador averiado secador reparado

Zapatos del nifio rotos zapatos nuevos comprados

Ahora, hagalo usted mismo. Haga la lista de sus problemas econdmicos mas
inmediatos y otra con las posibles soluciones a esos problemas. Sepa que al
escribir esto en el papel, esta usted dando el primer paso hacia las soluciones
tangibles en su vida real. Vamos, ihaga su lista!

PROBLEMAS POSIBLES SOLUCIONES

Ya tiene hecha su primera lista. Ha anclado sus necesidades financieras mas
inmediatas y las posibles soluciones a ellas. Los datos de esta lista son el primer
paso para establecer lo que usted quiere.

Seguidamente, se va a divertir de lo lindo. En la siguiente lista puede ir a por
todas. Esta vez, haga una lista de todo aquello que viene a su mente cuando
piensa en las cosas que desea tener. No una lista de lo que necesita, sino de lo
gue desea.

Pueden ser cosas que en el momento actual son casi imposibles de conseguir
para usted. Péngale imaginacion y piense como le gustaria que fuera su vida en
realidad. No sea timido. No se ponga limites. Anote extravagancias. Si desea
algo, apuntelo.

Sea tan especifico como le sea posible. No escriba cosas como, "mucho dinero".
Anote, "5 millones al ano". No escriba, "un buen trabajo". Escriba, "un puesto
como técnico de laboratorio". No escriba, “Unas vacaciones divertidas". Ponga,
"un viaje de un mes por toda Europa". No escriba, "un buen coche". Anote, "un
BMW 840 nuevo". No escriba, "prestigio", escriba, "presidente de la comunidad".
Anote las ideas en el orden en que le vayan viniendo. Aqui tiene algunos
ejemplos:

DESEOS:

Una casa de 120 millones, con adornos en madera y chimenea
BMW 840 rojo nuevo



“El Poder de las Afirmaciones, para lograr Todo lo que Desea...”

Equipo de musica Pioneer de 500.000 Ptas.
Saldo bancario de unos 50 millones de pesetas
Viaje de un mes por toda Europa

Ingresos anuales de 10 millones de pesetas
Estar en contacto con mis amigos Julian y Ana
Yate de 24 pies, equipado

Master en sicologia por UCEA

Ahora, le toca a usted. Haga una lista con sus deseos. Incluya cualquier cosa que
le venga a la mente, sea o no razonable. Y, por supuesto, diviértase.

DESEOS:

Ahora ya tiene dos listas. Si unimos sus POSIBLES SOLUCIONES y sus
DESEOS, tendremos una descripcion de lo que usted afiora. El paso siguiente es
prestarle a esos elementos una mayor atencién.
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¢Esta Seguro de su Deseo?

Ahora deberd examinar cada elemento de ambas listas. El propdsito aqui, es
reducir el nUmero total de elementos mediante la eliminacidon de aquellos que no
cumplen los siguientes criterios. Evalle cada elemento de acuerdo con estas
cinco consideraciones:

(1) ¢{Realmente lo desea?

No introduzca en la lista un elemento sdlo porque piense que a la mayoria de la
gente le gustaria tenerlo. No lo incluya porque recuerde haberlo deseado
anteriormente. No lo incluya Porque suene impactante. ¢Verdaderamente lo
quiere? Sus posibilidades de obtener el elemento no deberian depender de las
anteriores condiciones; lo Unico importante aqui es si, sinceramente lo desea.

Debe tener un deseo ardiente por ese elemento, no un interés pasajero. Debe
quererlo tanto que casi no pueda vivir sin él. Cuando piense en ese elemento,
debe sentir una respuesta emocional. Si no, eliminelo. Su lista final deberia
contener sélo los elementos que usted desee con verdadera fuerza.

No le importe eliminar muchos o incluso la mayoria de los elementos de su lista
como resultado de esta consideracion. Sea fuerte. Elimine todos los elementos
gue tengan poca consistencia. Cuando se encuentre con un elemento que
verdaderamente desee, lo reconocera.

(2) ¢Es posible de realizar?

La Unica consideracion en este punto es que el elemento sea humanamente
posible de conseguir. No se preocupe de si a su modo de ver es viable en este
momento.

Ningun elemento es imposible de ser alcanzado si alguna vez alguien en el
pasado lo ha conseguido alcanzar. Por ejemplo, es imposible nadar desde aqui a
Hawai, pero es bastante posible hacer un viaje a Hawai en su nuevo yate.

(3) éCausara perjuicio a alguien?

No se preocupe de la posibilidad de que sus vecinos vayan a sentir celos. Este no
es el tipo de "perjuicio" al que nos referimos aqui. Nos referimos a verdaderos
dafios, fisicos o mentales, hacia otra persona. iPor ejemplo, causaria un dafio
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verdadero si usted deseara reducir la cabeza a su suegral.

(4) éSe contradice con algun otro elemento de su lista?

El cumplimiento de un elemento excluye al de otro? ¢Se da el caso de que dos
elementos de su lista emitan energia en direcciones opuestas? Por ejemplo, si
usted quisiera ser un jockey y, al mismo tiempo quisiera ganar el campeonato
mundial de boxeo de los pesos pesados, deberia eliminar uno de estos elementos
de su lista. La aparicion de elementos confrontados no es comun, pero
importante de puntualizar.

(5) éEs suficiente?

Esta consideracidon es delicada. La idea esencial es; no se limite a si mismo. La
mayoria de la gente va por la vida con una actitud cautelosa y limitadora hacia
todo. Esto es un error, porque su constante prudencia los hace retroceder. La
valentia, no la cautela, es la cualidad que se exige en este punto.

Tenga cuidado con sus condicionamientos negativos. Supongamos que usted
desea tener unos ingresos de cinco millones de pesetas al ano. Sin embargo,
hace unos momentos. Cuando escribié la cifra, la cautela le pudo. En vez de
escribir cinco millones, anoté dos millones.

iCambielo! Escriba lo que de verdad quiere, si es algo posible (como se definidé en
la segunda de estas cinco consideraciones). No se ponga limitaciones. Aunque
esto le pueda parecer dificil, debe abandonar las limitaciones con las que ha
convivido hasta hoy en su vida. Se debe forzar a si mismo a pensar a lo grande.

BAJAS ASPIRACIONES <—— ABURRIMIENTO
GRANDES ASPIRACIONES < DIVERSION

Intentemos un experimento. En el espacio de debajo, anote sus ingresos anuales
en el momento actual:

Ahora, en el espacio libre, escriba la cantidad anual que desearia ganar:

Compare las dos cifras. éEs la cantidad que desea algun que otro millén mayor
que la que actualmente gana? ¢{Sinceramente, estaria satisfecho si ganara esa
minima cantidad de mas? Como regla general, sus ingresos ideales deberian ser,
como minimo, el doble de los actuales.
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Si la segunda cifra de las dos anteriores no es al menos el doble de la primera,
sus aspiraciones quizas estén siendo demasiado bajas. Si este es su caso, tache
la cantidad ahora mismo y escriba una cantidad de la que pueda sentirse
orgulloso.

Tenga grandes aspiraciones. Aqui no hay lugar para los débiles de espiritu. Si un

elemento parece inalcanzable, mucho mejor. Anote lo que quiera, sea lo que sea.
Sea atrevido.
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¢Qué Desea Usted?

En el espacio de debajo, escriba todos los elementos de las dos listas anteriores
que hayan pasado el escrutinio de las cinco consideraciones.

¢QUE DESEA USTED?

iYa ha adelantado algo! Ya ha contestado a la pregunta: équé desea usted? Su
respuesta es especifica, y ha quedado escrita. Ya esta listo para convertir cada
uno de sus deseos en una afirmacion.

SELECCIONE EL LENGUAJE...

Una afirmacidén es una frase que realiza una declaracidon especifica sobre usted
como si ésta fuera ya cierta. Una afirmacion se crea con el propdésito de implantar
la imagen expresada en el subconsciente. Aqui tiene un ejemplo de una
afirmacién: "Yo, Juan, tengo un nuevo BMW 840 rojo."

Para llegar a ser efectiva, una afirmacién debe ser:
(1) Especifica
(2) Positiva

Ambas cualidades son esenciales. En primer lugar, una afirmaciéon tiene que ser
especifica. El contenido de una afirmacidon debe ser expresado con el suficiente
detalle como para poder ser facilmente visualizada. Cuando cree una afirmacion,
piense en cada uno de los posibles aspectos positivos del elemento en particular.
Incluya cualquier detalle que le parezca relevante y anételo.

Supongamos que usted quiere conseguir vivienda nueva. No escriba, "una nueva
casa". Algunos aspectos a considerar son, la situacidon (qué ciudad, en que parte
de la ciudad), el tipo de vivienda (chalet, piso), el nimero de habitaciones
(dormitorios, cuartos de bafio), el disefio general, el tipo de mobiliario, el color,
la chimenea, el jardin y demas detalle. Revise cuidadosamente todos los datos
que le puedan ayudan a visualizar la vivienda al detalle. Tiene que tener una
imagen clara del lugar, tiene que sentirlo.
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Para escribir una buena afirmacion. Investigue y analice. Decida sobre elementos
especificos. No escriba, "mucho dinero". Defina la cantidad. Anote, "50 millones
de pesetas."

Si quiere un nuevo equipo de musica, pero no tiene claro cudl, busque. Estudie
cuanto haga falla. Visite un almacén de equipos de musica y documéntese. Hable
con vendedores y oiga distintas demostraciones. No escriba, "equipo de musica."
Escriba, "un equipo de musica Pioneer de 500000 pesetas." Asegurese de que
cada afirmacién que haga sea lo suficientemente especifica como para que pueda
ver el elemento en su mente.

Ademas de ser especifica, una afirmacion debe ser positiva. Escribir una
afirmaciéon positiva no es tan sencillo como pueda parecer. A veces, una
afirmacion parece ser Positiva pero no lo es.

Su subconsciente absorbe todo con total literalidad. Siempre cree lo que usted le
dice el significado estricto de sus palabras. Puede que lo que le diga no sea lo
gue realmente pretendia expresar. Por esta razén, el uso apropiado del lenguaje
es esencial.

Una afirmacién debe ser formulada como, si el hecho del que hable fuera algo ya
llevado a cabo. Este requisito es de vital importancia. El uso de las palabras le
puede resultar dificil en principio, pero se acostumbrara.

Demos por hecho que desea tener un equipo Pioneer de 500000 pesetas. Su
afirmacién deberia ser algo como, "Yo, Juan, tengo un nuevo equipo de musica
Pioneer de 500000 Ptas."

Nunca escriba, "Yo, Juan, quiero un nuevo equipo de musica Pioneer de 500000
pias." Su subconsciente oird esto y pensara que si lo quiere, es porque todavia
no lo tiene. Asi, la imagen que se implantara en su subconsciente sera:
"Yo, Juan, no tengo aun un equipo de musica Pioneer de500000 Ptas."

Observe que el resultado de esta afirmacién acaba siendo negativo. De
momento, la idea se planta en su subconsciente, con el significado justamente
opuesto a lo que usted pretendia expresar. Gran parte de su pensamiento se
centra principalmente en lo que no tiene. Sus afirmaciones no deben reforzar
estos pensamientos.

Por el mismo razonamiento, nunca escriba, "Yo, Juan, ojald tuviera un equipo de
musica Pioneer de 500000 pias." o "Yo, Juan, necesito un equipo de musica
Pioneer de 500000 Ptas." Esas afirmaciones son negativas. El mensaje que toma
su mente es que usted no tiene el equipo de musica que quiere.

12



“El Poder de las Afirmaciones, para lograr Todo lo que Desea...”

Tampoco escriba, "Yo, Juan, voy a tener un equipo de musica Pioneer de 500000
Ptas." Esta afirmacién le puede confundir porque, realmente, parece positiva."
Sin embargo, su subconsciente pensara que si lo va a tener, todavia no lo tiene.
De este modo, su imagen no conseguira nada positivo. La imagen que se ha
implantado es la de usted sin tener aun el equipo de musica.

Una gran cantidad de gente ha probado durante las ultimas décadas varios tipos
de afirmaciones. Hay claras evidencias que concluyen que toda afirmacién hecha
desde un punto de vista negativo, acaba siendo ineficaz. El Unico tipo de
afirmacién que realmente funciona es en la que el elemento se describe como si
usted ya lo tuviera en el momento presente.

Haga sus afirmaciones como esta: "Yo, Juan, tengo un nuevo equipo de musica
Pioneer de 500000 Ptas." Su subconsciente oye esta declaracidon, y en ese
momento la imagen de usted siendo el propietario del equipo de musica es la que
se implanta. Si hace sus afirmaciones de este modo, le daran resultado.

Nunca use lenguaje negativo a la hora de hacer afirmaciones. Evite palabras
tales como, "no', "nunca", etc. Una afirmacién debe describir algo que usted
quiere atraer, no algo que desee eliminar. No escriba, "Yo, Juan, no tengo un
dolor de espalda."”, Sino “Yo, Juan, he curado mi dolor de espalda.”, O bien, "Yo,
Juan, tengo una espalda sana que nunca me duele." Exprese siempre sus
afirmaciones desde un punto de vista positivo.

De alguna manera, usted tiene que "engahar" a su subconsciente y hacerle creer
que el pensamiento expresado es cierto. Esto es facil de hacer si usa el lenguaje
apropiado. Su subconsciente responde a la claridad y la energia, no a los
pensamientos ilusionados. Esta es la razén de que esos dos requisitos -especifico
y positivo- sean esenciales.

Incluya siempre su nombre en las afirmaciones. Si su nombre es compuesto,
incluya el que usa en su vida normal.

Le recomiendo que nunca emplee el pronombre "nosotros" como sujeto de la
afirmaciéon. Por ejemplo, no escriba, "Nosotros, Juan y Maria, tenemos una hija
sana." Su subconsciente centra su energia en su realidad individual de forma
mucho mas efectiva que en realidades colectivas. Escriba, "Yo, Juan, tengo una
hija sana con mi esposa, Maria."

Hay gente que piensa que el uso del "nosotros" no es negativo, pero muchos
oidos lo consideran ineficaz. Le recomiendo que vaya a lo seguro y emplee sélo
su persona como sujeto de las afirmaciones.

Las afirmaciones tienen que tener la extension que usted prefiera; lo importante
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es que usted este conforme con dicha extensién. Sin embargo, tenga presente
que va a escribirlas en repetidas ocasiones. En este caso, quizas prefiera que
sean cortas.

Como regla general, haga sus afirmaciones tan breves como pueda, pero sin
sacrificar la claridad en ningdn momento. Por ejemplo, en vez de escribir, “Yo,
Juan, estoy quedando con Maria Sanchez.", Le servira si soélo escribe, "Yo, Juan,
estoy quedando con Maria.", Debido a que usted ya sabe a quién se refiere vy,
automaticamente, visualizard a esa persona cuando escriba la afirmacion. La
extensidn es sbélo una cuestiéon de preferencias, y probablemente usted las
prefiera cortas.

Seguidamente, le muestro una lista de afirmaciones correctamente formuladas:
Yo, Juan, tengo una Kawasaki 600 en mi cochera.

Yo, Juan, vivo en una casa de 125 millones en las afueras de la ciudad.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo.

Yo, Juan, tengo un saldo bancario de 50 millones.

Yo, Juan, tengo un nuevo equipo de musica Pioneer de 500000 Ptas.

Yo, Juan, gano 10 millones al ano.

Yo, Juan, he pagado a mi dentista, el Doctor Gonzalez una factura de 50.000 Ptas.
Yo, Juan, me siento saludable y enérgico todo el tiempo.

No copie estos ejemplos ni los utilice como suyos. Sus afirmaciones deben ser
diferentes. Cree sus propias afirmaciones basadas en sus deseos Particulares.

En algunos libros, e incluso en ciertos seminarios se les ofrecen afirmaciones
genéricas y recomiendan su uso. Si usted quiere, puede utilizarlas, pero tales
afirmaciones nunca seran tan eficaces como aquellas que usted cree por si
mismo. Tener algunos ejemplos sera util, pero sélo como apoyo o sugerencia.
Teniendo siempre en mente esta recomendacion, he incluido algunos ejemplos de
afirmaciones al final del libro.

El Apéndice A contiene una pequefa lista de afirmaciones generales. Sin
embargo, le aviso: nunca tome afirmaciones de esa lista y las use como si fueran
suyas. Esta lista es simplemente una referencia que le puede dar algunas ideas.
Si alguna de ellas coincide en su totalidad con una suya y quiere usada, cambie
al menos el lenguaje, la forma de expresarla.

Lo mas seguro es emplear Unicamente afirmaciones de su propia cosecha. Estas
funcionardn mucho mejor que las que tome de otros. Ninguna afirmacion
genérica, por muy buena que sea sera tan eficaz como una suya propia. Sus
afirmaciones son unicas. Usted es totalmente diferente de cualquier otro ser
humano que jamas haya existido en el planeta. Sus pensamientos y deseos
interiores son un reflejo de usted mismo y nadie mas. Usted no es una persona
genérica.
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Use las Afirmaciones

Ahora, usted ya sabe cdmo debe crear sus propia afirmaciones. Escriba todas sus
afirmaciones seguin el modelo

Yo, (su nombre), (la afirmacion)

De nuevo, compruebe que todas sus afirmaciones son (1) especificas y (2)
positivas. TOmese su tiempo y anétela cuidadosamente.

El nimero de afirmaciones varia segln la persona. La mayoria de la gente,
después de este proceso de formulacion acaba teniendo entre tres y diez
afirmaciones. Una buena cantidad seria mas o menos, cinco. Mucha gente sdlo
relne una o dos también es valido. Si tiene usted mas de diez, le sugeriria que
redujera la cantidad, eliminando las que considere de menos importancia.

No tema al modificar sus afirmaciones en cualquier momento y por cualquier
razén. Sus metas pueden cambiar. De vez en cuando le pueden ir surgiendo
nuevos intereses. Hay cosas que ahora son muy importantes para usted y poco
después no serlo en tal medida. Si le apetece hacer cambios en sus afirmaciones,
hagalos.

En cualquier momento, puede usted decidir centrarse en las afirmaciones que
considere mas importantes y dejar un poco de lado las que lo sean menos. Mas
tarde, cuando algunas de sus afirmaciones se hayan convertido en
manifestaciones reales, tiene dos posibilidades: eliminarlas o renovarlas subiendo
el listdn de sus metas.

Si, después de todo el proceso, alguna de sus afirmaciones no le convence,
renuévela o bien, anulela. Nunca dude en renovar o eliminar una afirmacién. No
hay nada malo en cambiar de opinidn. El cambio es sefial de que se tiene una
conciencia evolutiva.

Alguna gente, después de soélo unos meses, ha descartado cada una de sus
afirmaciones originales, y las ha cambiado por otras completamente nuevas. No
vacile a la hora de hacer esos cambios, si verdaderamente los cree convenientes.
Son sus afirmaciones. Usted puede hacer con ellas lo que le apetezca.

Si esta es la primera vez que utiliza el método de las afirmaciones, no se
sorprenda si ve la necesidad de hacer algunos cambios tan sélo después de unos
dias. Con sélo diez, dias de trabajo con su subconsciente, su mentalidad cambia.
Actle de acuerdo con estos cambios. Revise sus afirmaciones si siente la
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necesidad de hacerlo. Aseglrese de que hace lo que le conviene en ese preciso
instante, no lo que le convenia la semana anterior.

Le recomiendo que reformule sus afirmaciones de un modo regular. Puede
hacerlo una vez al mes, o incluso, una vez al afo. Entre los tres y seis meses
desde el comienzo, el método comienza a funcionar de forma éptima. A la hora
de reformular, utilice el mismo método que al Principio.

Comience borrando; formule sus dos listas (sus soluciones inmediatas y los
deseos maximos); evalué los elementos de esas lista de acuerdo con los cinco
criterios y mantenga sélo aquellos que pasen el escrutinio.

Escriba esos elementos que le han quedado con el modelo de las afirmaciones.
Cuando haga esta revision, algunas de sus afirmaciones previas permaneceran
sin cambios y otras cambiaran, pero ligeramente. Sin embargo, a menudo, le
irdn surgiendo algunas nuevas e ira eliminando otras que ya no le hacen falta.

Bien, ya tiene su primera lista de afirmaciones. Sdélo por curiosidad, guarde esta
lista y cuando pase un afio vuelva a leerla. La considerara interesante e incluso
fascinante, un afio después. Mucha gente cumple todas sus afirmaciones en el
primer ano.

Usted acaba de dar el primer paso hacia el éxito. Al formular sus afirmaciones, ya
ha comenzado a arreglar su estado financiero; ya no tendra que seguir
esperando a que algun dia se solucione por si mismo. iSe acabd su vida de
estancamiento y fracaso! A partir de hoy usted ira hacia delante...
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Cuente Tres

Ahora que tiene hecha su lista de afirmaciones, le diré cdmo implantar esas
imagenes en su subconsciente. Siga estos tres pasos cada dia.

PRIMERO:

Inmediatamente después de levantarse cada mafiana, lea en voz alta sus
afirmaciones y visualicelas. Coja su hoja de afirmaciones y lea todas sus
afirmaciones desde la primera a la Ultima. Léalas con claridad. Pronuncie cada
palabra lentamente, vocalizando. Qiga su propia voz.

Haga esto justo después de levantarse, cuando su mente todavia se encuentra
en un estado impresionable. Si tarda mucho, su conciencia despertara totalmente
y su mente sera menos receptiva. Cuanto mas espere, menos eficaz sera este
ejercicio. Hagalo antes de que pasen quince minutos después de levantarse.

Cuando entona sus afirmaciones en voz alta su subconsciente le estd oyendo.
Esto hace que las imagenes penetren profundamente. Su voz, no importa cémo
sea ésta, le es familiar a su subconsciente. Cuando su subconsciente oye a su
voz afirmando algo, la cree. Con sélo mover los musculos de su boca estad usted
haciendo penetrar a las ideas en el subconsciente. No le importe hablar en voz
alta.

Si vive usted sélo, no habra problemas a la hora de hacerlo. Ponga su lista de
afirmaciones al lado de su cama vy, justo al levantarse, céjala y |éala en voz bien
alta. Si no vive solo, quizds no quiera que los demas le oigan. En ese caso,
necesita privacidad.

Puede que quiera leer sus afirmaciones donde nadie lo pueda oir, como, por
ejemplo, en el servicio, con la puerta cerrada. Le daré un consejo: puede
disimular el sonido de su voz poniendo la radio o la television en la habitacién en
que se encuentren el/los posibles oyentes.

Si no hay manera de pronunciar sus afirmaciones en voz alta sin ser oido, hagalo
en voz baja. Al menos, mueva sus labios vocalizando cada palabra. El
movimiento de sus labios, mandibula y lengua -es decir, la pronunciacién oral de
las palabras- dirigira la energia hacia su subconsciente. Hacerlo en voz alta es
mejor, pero si no puede hacerlo asi, haga lo que pueda.

Después de leer cada una de las afirmaciones, deténgase unos momentos vy
visualice la imagen de lo que acaba de decir. Hagase una ilustracién clara de algo
que sea relevante para su afirmacion. Algunos llaman a esta técnica visualizacion
creativa. La visualizacidén creativa mueve la energia que surge de sus deseos y la
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anade a sus imagenes. Esto hace que esas imagenes se "inscriban" en la parte
"oculta" de su mente.

La visualizacidén creativa proporciona el poder de convertirse en realidad potencial
a sus imagenes.

Visualizar es algo mas que simplemente imaginar. Visualizar es construir una
imagen completa y detallada en el ojo de su mente. Cuando usted realiza una
visualizacion creativa, puede "ver" el objeto como si estuviera fisicamente
presente.

Para utilizar la visualizacidn creativa, seleccione una imagen que se corresponda
con su afirmacion. Cierre sus ojos, tome aire y reldjese durante un momento.
Deje su mente en blanco. Dirija tranquilamente, su conciencia hacia la imagen,
deje que su mente la observe. Vea la imagen como si estuviera proyectada en
una pantalla de cine. Véala y disfrute con ella.

Supongamos que tiene usted una afirmaciéon sobre el pago de una deuda
atrasada. Una posible visualizacidén seria una factura con un gran sello que dijera,
“"PAGADO”. Podria también imaginar una conversacion con su acreedor
bromeando sobre la deuda que hace tiempo tuvo usted con él.

Supongamos que quiere conseguir un coche nuevo. Sienta sus manos sobre el
volante. Imagine cdmo se desliza la palanca de cambios. Mire por el espejo
retrovisor. Imaginese lavando el coche una tarde de verano.

Si tiene una afirmacidén sobre una casa nueva, visualice la casa con todo detalle.
Vea el jardin y a sus vecinos. Imaginese cortando el césped y podando los
rosales.

Véase recorriendo la casa, habitacién por habitacién. Véase haciendo una fiesta
de inauguracién con todos sus amigos.

La cantidad de imagenes que puede usted crear es infinita. Cada vez que
pronuncie una afirmacién, la visualizacidon puede ser distinta. La técnica de la
visualizacion creativa le ofrece una buena oportunidad para divertirse inventando
las imagenes que prefiera.

En resumen, la primera actividad a realizar diariamente es la lectura vy
visualizacion de sus actuales afirmaciones. Hagalo justo al despertar cada
mafana. Si tiene una lista de unas cinco afirmaciones, tardara aproximadamente
entre uno y tres minutos.

SEGUNDO:
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Una vez al dia escriba una de sus afirmaciones repetidas veces. Lo puede hacer
cuando quiera por la manana, por la tarde o por la noche- siempre que disponga
de lapiz, papel y unos minutos.

Alguna gente me ha preguntado si puede hacer este procedimiento durante la
misma sesion de la lectura diaria. La respuesta es positiva, si disponen de
tiempo. Mucha gente prefiere hacerlo en ese mismo momento.

Escoja una de sus afirmaciones. Puede elegir la que mas le atraiga en ese
momento, en la que tenga mas empefio, o simplemente una que ultimamente
hubiera dejado algo retrasada. Puede repetir durante varios dias o elegir una
distinta cada dia. Cuando haya elegido, escribala una y otra vez. Debe escribirla
un minimo de diez veces. Si lo hace veinte veces, mucho mejor.

Cuantas mas veces escriba una afirmaciéon, mas pronto vera los resultados.
Tampoco sea exagerado. Nunca escriba hasta quedar harto. Cincuenta veces, por
ejemplo, probablemente sean demasiadas.

Si escribe su afirmacién entre, diez y veinte veces al dia, estard en la cifra
correcta para conseguir buenos resultados. De cualquier modo, sea flexible.
Puede cambiar la cantidad segun el dia. Esta cantidad no tiene por qué ser una
regla inquebrantable.

Una pregunta que me suelen hacer bastante es, "éTengo que escribir mis
afirmaciones a mano o puedo hacerlo con el ordenador?”. Yo recomiendo que se
haga a mano. Mi opinidon personal es que el ordenador es una maravillosa
herramienta en muchos casos, pero no para escribir las afirmaciones. El viejo
método del lapiz y el papel es el mejor. Al ir escribiendo con su propia mano, el
mensaje va pasando a la mente de forma automatica.

No obstante, hay gente que consigue resultados de la otra forma. Durante los
ultimos afios, he oido testimonios de gente que lo hace con su ordenador.
Aparentemente, para la gente que estd acostumbrada a ello e incluso se siente a
gusto frente a un teclado, puede funcionar. Si lo prefiere, inténtelo con un
procesador de textos. Sin embargo, para la mayoria de la gente, funciona mejor
el escribir a mano.

Aqui tiene tres consejos que le ayudaran a conseguir introducir lo que va
escribiendo en su mente. Siga estas sugerencias cuando esté escribiendo
las afirmaciones:

(1) Utilice una hoja lisa y sin arrugas, e intente hacer lineas rectas y
paralelas. Esto mejorara su sentido del orden y la precision.
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(2) Escriba con buena letra. Aunque nadie mas que usted vaya a leer lo
que esta escribiendo, al hacerlo asi, mejorara su claridad de
pensamiento.

(3) Reduzca ligeramente el tamafno de su letra. Esto mejorara su
concentracion.

De vez en cuando, también sera conveniente que escriba cada afirmaciéon en
primera, segunda y tercera persona, en orden rotativo. Por ejemplo:

Yo, Juan, tengo un nuevo BMW 840 rojo.
Tu, Juan, tienes un nuevo BMW 840 rojo.
El, Juan, tiene un huevo BMW 840 rojo.

Yo, Juan, tengo un nuevo BMW 840 rojo.

Escribir las afirmaciones en segunda y tercera, persona puede ser eficaz, ya que
muchos de sus condicionamientos negativos provienen de parte de otros de esa
forma. Sea cual sea el pronombre que use, no olvide incluir su nombre en la
afirmacion.

Una sesion normal de escritura deberia llevarle entre dos y diez minutos,
dependiendo de su rapidez y del numero de veces que escribe la afirmacién. La
mayoria de la gente completa este procedimiento en cinco minutos o menos.

TERCERO:

Lea sus afirmaciones en voz alta, fuerte y clara, e "intente visualizar cada una de
ellas. Esto lo deberia hacer antes de irse a la cama. Es un procedimiento idéntico
al de la manana.

Intente hacerlo justo antes de quedarse dormido. Por lo demas, el procedimiento
es idéntico al primero. Si, duerme solo, no tendra problemas para leer en voz
alta. Si lo hace acompafado, quizas prefiera llevar a cabo el ejercicio en un sitio
privado, antes de irse a la cama. Los detalles los dejo a su eleccion.

Esto es todo hasta ahora. Sélo tiene que leer sus afirmaciones al levantarse y al
acostarse, y escribir una de ellas repetidas veces, en cualquier momento del dia.
Haga esas tres cosas cada dia y estara en el camino hacia el éxito.

Este procedimiento requiere menos de diez minutos diarios. Es facil y divertido.
Si sabe usted contar hasta tres, podra llevarlo a cabo. Desee lo que desee en
esta vida, si sigue las instrucciones exactamente como he ido explicando, lo
conseguira.

20



“El Poder de las Afirmaciones, para lograr Todo lo que Desea...”

Hagalo Una y Otra Vez...

La repeticion es esencial para la técnica de las afirmaciones. Todo lo que usted
repita, sea verdadero o falso, su subconsciente lo creera. Ralph Waldo Emerson
dijo, "Un hombre es el reflejo de lo que piensa a todas horas." Cuando uno
repite una idea con frecuencia, su subconsciente acepta esa idea como si fuera
un hecho y comienza la tarea de convertida en realidad. En sicologia esto se
llama Ley de Impresidon Mental Predominante.

Si durante toda su vida, usted se dice a si mismo que no puede ahorrar dinero,
implantara esa imagen negativa en su subconsciente, haga lo que haga, no sera
capaz de ahorrar. Planes de ahorro, diferentes estrategias y formulas que a otros
les funcionan, a usted le fallan. Su problema viene por la constante repeticion de
un pensamiento negativo.

La solucién es repetir el pensamiento opuesto, para intentar contrarrestarlo.
Diga, "Yo, Juan, ahorro con facilidad." Si lo repite lo suficiente, su subconsciente
acabara creyéndole. Su propia imagen como alguien ahorrador sustituira a la
antigua de aquel que casi no podia llegar a fin de mes. De este modo, su
subconsciente no tiene otra alternativa que la de ofrecerle las condiciones
necesarias para que haga de su nueva imagen una realidad.

Debe usted repetir sus afirmaciones una y otra vez, cientos de veces. Si todo
transcurre con normalidad, no importa lo que haga, comenzara a acumular
dinero. Una vez que en su subconsciente se ha implantado la imagen del éxito,
todo empezara a ponerse a su favor.

Usted ya tiene suficientes imagenes negativas almacenadas. Estan ahi, y ahi
estaran hasta que sus imagenes positivas las sustituyan. A no ser que
deliberadamente cultive nuevas imagenes, continuara como hasta ahora.

NO ACTUE Y NADA CAMBIARA.

Repetir sus afirmaciones es lo mejor que puede hacer. Lo que se repite entra en
su subconsciente de la mejor forma posible. Cuando usted tiene un pensamiento,
es como si lanzara una pelota a rodar. Si sélo tiene ese pensamiento una vez, la
pelota se parara inmediatamente.

Nada llegara a materializarse con un solo pensamiento porque la energia activada
habra sido insuficiente. Sin embargo, si repite un mismo pensamiento de forma
regular, la pelota continuara rodando y cobrara fuerza. Los resultados en su vida
real llegaran mucho antes.
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¢Qué cree usted que ocurriria si hiciera una afirmacidon una sola vez y no volviera
a repetida nunca mas? éCree que daria resultado? Repita una misma afirmacién
numerosas veces Yy su subconsciente le proporcionara resultados sobrecogedores.
Mediante la repeticidn, la imagen quedara convenientemente implantada.

LA REPETICION DE UNA AFIRMACION ES EL MODO MAS EFICAZ
CONOCIDO PARA CONSEGUIR INTRODUCIR UNA IMAGEN A NIVEL DEL
SUBCONSCIENTE

La primera vez que usted pronuncia una afirmacion, en su mente consciente salta
una alarma. Su mente racional sabe que lo que usted esta diciendo no es verdad,
y le informa adecuadamente. Si pronuncia la afirmacién una sola vez, la parte
consciente de su mente actla, y se acaba el asunto.

En este caso, esa parte consciente de su mente tiene el control. Pero, si se repite
la afirmacidn, usted tendra el control. Asi, la imagen se escabulle de su mente
consciente y se introduce en su subconsciente. La repeticidon deja sin argumentos
a su mente consciente.

Puede ver como se produce un didlogo interior escribiendo repetidas veces
durante un tiempo una de sus afirmaciones y escuchando cuidadosamente sus
silenciosas respuestas mentales. Ese diadlogo probablemente sea algo parecido a
lo que sigue:

AFIRMACION RESPUESTA MENTAL
Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. iVenga hombre!

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. iNo seas ridiculo!

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. ¢A quien quieres engafar?

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo.
Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. iTonterias! iVaya cuento!

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. iDéjate de fantasias!

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. ¢Ves ese cubo de basura? iEso es lo que
Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Tienes

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Esta basura no funcionara.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo.
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Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo
Yo, Juan, tengo

Yo, Juan, tengo

un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.
un BMW 840 rojo.

Me siento ridiculo haciendo esto.

No conseguiré nada. Esto no puede ser
Verdad.

iSeguro que no vale para nada!

iQue idiota hay que ser... para tragarse
iEsta tonteria!

iVaya imbecilidad!

iQué tonto soy!

iHacer esto es una estupidez!

Bueno, por lo menos no me hara dafo
No me lo pensaré mas...

Sea como sea, con esto conseguiré un
Coche

iQué locura! iEsto es de locos!

Pero no esta tan mal

Al fin de cuenta me sirve de consuelo...
Supongo que no estara tan mal.

Es verdaderamente divertido.

Ojala pudiera creerme todo esto.
Seguro que estaria bien si...

iuUn flamante 840i

“Techo solar” tapiceria de cuero...
iVenga tio! iQué tonteria!

Tengo tantas posibilidades...

...de conseguir un BMW nuevo...
...como de...

Pero, estaria bien.

Se lo enseiaria a Julian...

Se quedaria alucinado.
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Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Todavia no es posible.
Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Pero quizas algun dia
Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. “Humm" éporque no?

Poco a poco, sus respuestas mentales se van suavizando. El cambio es lento, y
puede que necesite, de algun tiempo para darse cuenta. No obstante,
extrafamente sé ira situando a favor de la afirmacién. Sus didlogos interiores
van cambiando gradualmente.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Cueste o0 que cueste...

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. No puedo esperar mas.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Seguro que tiene que ser increible.
Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. iCasi lo puedo ver!

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Lo conseguiré.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Sé que lo haré.

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Interior rojo y negro...

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. Vamos bonito...

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. iNo tardaré en tenerte!

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo. iVoy a por ti, preciosidad!

Yo, Juan, tengo un BMW 840 rojo.

Sea persistente. Con el tiempo, sus respuestas mentales pasaran a la parte
positiva, especialmente si su meta se va acercando. Cuando por fin consiga esa
meta, icuidado! Su actitud sera imparable. En ese momento, debera eliminar de
su lista la afirmacion.

éCuanto se tarda en ver los resultados? No mucho. En treinta dias o quizas
menos, deberia empezar a observar que algo esta pasando. Cuando llegue ese
momento, se sentird mucho mas optimista sobre las predicciones de éxito.

Mediante la repeticidén, su subconsciente llegara a creer lo que usted diga. Que
sea verdadero o falso es irrelevante. Incluso si lo que usted diga es falso en un
principio, cuando su mente altere la realidad, ise convertira en verdadero! Si
usted repite una mentira absoluta muchas, muchas veces, ocurriran dos cosas:

Primero, su mente aceptara esa mentira como algo totalmente verdadero, y
segundo, la realidad cambiara tanto, que lo que una vez fue falso, se convertira
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en verdadero.

Con el tiempo, su afirmacion dejara de ser falsa, y sera totalmente
verdadera.

Aungue la repeticién es importante, no escriba sus afirmaciones hasta el punto
de quedar exhausto. No se lleve horas repitiendo. Un maratén que desgaste su
energia sera contraproducente. Lo Unico que debe hacer es seguir un programa
moderado, aunque consistente, tal y como hasta ahora he ido sugiriendo.
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Compromeétase al 100%

Haga sus afirmaciones todos los dias. Esto es obligatorio. No cabe discusidén. No
empiece a saltarse dias y piense que no se va a notar. Su subconsciente se
percatara.

Aungue le resulte dificil hacerlas algun dia, hagalas como sea. Perderse un solo
dia le puede acarrear consecuencias; Perderse mas de un dia hara que el método
fracase. No hay lugar para el descuido. No se salte ni un solo dia; el efecto
negativo puede ser muy grande.

Un esfuerzo parcial no tendra valor. Si pretende llevar a cabo este plan a medias,
mas vale que lo olvide en este preciso instante. No desperdicie su tiempo.

Se debe comprometer con el método al cien por cien. Decida hacerlo, y cumpla
cada dia. Hagase un juramento solemne a si mismo de que va a prestarle una
atencion maxima.

La combinacién de lectura y escritura (es decir, enfocado hacia movimientos
corporales), bien aplicadas y de forma diaria, implantardan en su mente las
imagenes que necesite de un modo eficaz. Siga el método con constancia, y no le
fallara.

He disefado una tabla de control para usted. Es la misma tabla que yo mismo
utilicé. Tdmese la libertad de alargarla y reproducirla para su uso propio. Esta
tabla le ayudara a cefirse a unos horarios y seguir el programa. También le
ayudara a no olvidarse de ninguno de los tres pasos diariamente. Guarde su tabla
en un sitio facilmente accesible y, que esté a la vista. Clavela con una tachuela a
la pared, pongala cerca de su cama, o en cualquier sitio donde la vea. Tenga un
lapiz o boligrafo cerca de la tabla.

A la hora de utilizar la tabla, vaya marcando cada casilla que vaya cumpliendo.
En la segunda columna, puede incluir una anotacion indicando la afirmacion que
ha escrito ese dia y cuantas veces la ha escrito. El objetivo es marcar las tres
columnas de cada dia, todos los dias del mes.

El espacio en el pie de pagina esta reservado para comentarios generales del mes. Ancle
cualquier resultado que vaya experimentando, incluyendo las mejoras y eventos
positivos que hayan dado ese mes.

También puede incluir un comentario con sus impresiones personales sobre el
progreso de cada mes. Si necesita mas espacio, escriba detras.

Por favor, imprima su Tabla de accion personal y Usela con un total compromiso...
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TABLA DE ACCION PERSONAL

Nombre: Mes: Afio
ACTIVIDADES DIARIAS
PRIMERO: Lectura matinal y visualizacion.
SEGUNDO: Escritura (una sola afirmacién)
TERCERO: Lectura nocturna y visualizacion.
COMENTARIOS

Dia PRIMERO SEGUNDO TERCERO

Al final de cada mes, examine su comportamiento. ¢Estdn todas las casillas
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marcadas? Si es asi, felicitese. Si no, dése una buena reprimenda. Si hay una
cantidad apreciable de casillas en blanco, no debe desmoralizarse y abandonar.

Propéngase hacer lo mejor el mes siguiente. Si de verdad no pudo cumplir el
programa estrictamente, no se torture. Hagalo lo mejor que pueda cada mes y
no se preocupe. Pero recuerde, con una sola vez que falle, los resultados se
resentiran. Por esta razon, un compromiso total es esencial.

Vaya guardando sus tablas mensuales. Sus propios comentarios le podran servir

con posterioridad. Ademas, si guarda las tablas, ird teniendo un resumen de lo
que ha ido ocurriendo en su vida.

28



“El Poder de las Afirmaciones, para lograr Todo lo que Desea...”

Fortalecer las Afirmaciones

Seguidamente le muestro tres formas de utilizar sus afirmaciones. Aunque no es
necesario obligatoriamente llevar a cabo esas técnicas, pueden ser entretenidas y
ayudarle en su propdsito. Puede realizar las tres o ninguna, ocasionalmente o
nunca, si asi lo prefiere. Usted decide si quiere afadirlas y cuando afiadirlas a su
programa.

(1) Pdéngase delante de un espejo mientras pronuncia sus afirmaciones.
Mirese fijamente a los o0jos y pronuUncielas claramente. Esta energia
enfoca y dirige la energia generada por sus imagenes al subconsciente.

(2) Grabe sus afirmaciones en una cinta de cassette y reproduzcalas. (Un
cassette auto reversible seria ideal) Primero repita sus afirmaciones las
veces que haga falta hasta llenar la cinta. Luego, rebobine la cinta y
oigala. Pongaselas en el coche en el camino al trabajo. También en el
walkman mientras hace jogging. Oigalas en casa, tumbado en la cama.
Si se duerme mientras las estd oyendo, el poder de autosugestion
continla durante su sueifo. Mucha gente encuentra esta técnica eficaz, a
la vez que relajante.

(3) Escriba unas pocas afirmaciones en fichas y llévelas durante todo el dia.
Cada vez que se sienta estresado o molesto, saque una de las fichas y
|éala unas cuantas veces. Esta técnica sirve a dos propdsitos: refuerza la
afirmacién, e inmediatamente le deja calmado y centrado.

Una vez conoci a una mujer que estaba enfadada y molesta casi todo el tiempo.
Le echaba la culpa a su trabajo. Su jefe era un hombre irrazonable, que no le
pasaba una. El estrés que sentia no cesaba ni al llegar a casa por la noche.

No descansaba por las noches, e incluso entonces se sentia enfadada. Su relacién
con su hijo menor empezé a deteriorarse.

Todo se le estaba derrumbando. Sentia que su vida se le iba por un sumidero. Un
dia, empezd a llevar una afirmacién en una ficha, a cada sitio que iba. Cuando en
el trabajo tenia un momento de tensidén, se metia en el servicio; cogia la ficha y
se repetia una y otra vez la afirmacion. Esa afirmacion no tenia ninguna relacion
con el trabajo; se referia a una pieza de anticuario (un mueble) que deseaba
tener.

Cuando la mujer hacia esto, se sentia mejor. Conseguia dibujar una sonrisa en su
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rostro, por muy ridicula que le pareciera esta técnica. Unos meses mas tarde, se
encontraba relajada y contenta. Al leer la afirmacion pudo recuperar la confianza
en si misma. Cuando volvia a la oficina, se le veia un verdadero aire de auto
confianza. Sus compaferos observaron el cambio claramente.

En unas semanas, su perspectiva de la vida habia cambiado. Para entonces ya
habia dejado de sentirse irritada fuera del trabajo; ahora los problemas se
quedaban en la oficina. Disfrutaba de cada momento que estaba en casa, y los
problemas con su hijo desaparecieron. Todo esto, asdémbrese, lo consiguiod
utilizando una afirmacion que ni siquiera tenia ninguna relacién con el problema
especifico.

Ahora, poco después de un afio, esta mujer tiene un negocio propio que, por
cierto, no va nada mal; su hijo y ella se llevan a las mil maravillas; y su casa
esta llena de muebles de anticuario.

PERMANEZCA EN SILENCIO...

Le recomiendo que no le diga a nadie el contenido de sus afirmaciones. Este
consejo le puede parecer demasiado duro, pero le aseguro que tiene su porqué.

La razén de este silencio no es crear misterio o suspenso. La Unica razéon es que
asi todo funcionara mejor. No es obligatorio mantener silencio - puede compartir
su plan con su esposa o con todo el mundo si quiere - pero aquellos que han
guardado silencio, han conseguido un nimero mayor de éxitos.

Mi consejo es que no le diga a nadie el contenido de su nuevo programa, ni
siquiera que tiene un nuevo programa. El silencio es especialmente importante al
principio. Su actitud al comienzo es especialmente vulnerable, al no haber
empezado a ver los resultados que luego llegaran.

La mayoria de la gente, cuando oye hablar de nuestro programa, hace algun
comentario critico. Su intencién es buena; lo Unico, es que no saben el efecto
negativo que estan causando. No es que sea gente maliciosa. Con casi toda
seguridad, estaran intentando ayudarle sinceramente. Quizds soélo estén
hablando por hablar. Pero uno de esos comentarios negativos puede afectarle y
bajar su motivacién. Por ejemplo:

«Suena como uno de esos comecocos que hablan de positividad y demas»

«No parece muy logico»

«Me parece demasiado extrafio... pero, tu veras»

«Humm, é{de verdad que estd haciendo eso?»

«Mi tia intentd una vez seguir un método de estos y no le funciond. »(Quiza sea
demasiado para tu "vida")
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Incluso comentarios tan inocentes como estos, pueden tener efectos
devastadores en su entusiasmo. Son comentarios usuales, pero terribles. Cuando
uno empieza con este método, aln no esta convencido de que vaya a funcionar.
Quizas soblo esté Probando para ver qué pasa. Un comentario indocumentado es
lo peor que en ese momento puede uno oir.

Sea cual sea el nivel de determinacién inicial que usted tenga, él mas ligero
atisbo de negatividad le puede afectar haciéndole dudar, y enviarle deseos de
abandonar, Créame la mayoria de la gente que tiene buenas intenciones hara
algun comentario critico cuando se entere de lo que usted esta haciendo.

Otra buena razon para mantener el silencio es que el secreto le hara conservar
su poder de Pensamiento creativo. Decirselo a otros desgastara esta energia.
Sufrird una pérdida psiquica de energia al informar a otros de los cambios que
usted espera.

Tal anunciamiento atraera la atencion hacia lo que estd haciendo y le creara una
presidn que le sera perjudicial. Si lo dice antes de obtener resultados; sus amigos
le preguntaran cuanto tiempo ha de esperar. Esos son comentarios que no podra
evitar. No se lo comunique ni siquiera a gente que usted considere receptiva y
comprensiva.

n ”

el silencio nunca te traicionara

John Boyle O'Reilly
Necesitara una buena dosis de ingenio para mantener su plan en secreto ante su
familia y allegados. (Quizas incluso deba esconder este libro, al menos durante
un tiempo). Haga lo que tenga que hacer. Estoy seguro de que, si quiere, puede
mantenerlo en secreto.

"Sé cauto y precavido

Pronto, su mujer o marido empezara a cambiar. Todo lo que usted toque se
convertira en oro. Cuando todo empiece, la gente se dara cuenta. Los resultados
seran obvios Para todos los que le rodean. No tendra que publicar que algo esta
pasando. La gente vendra y le preguntara. Querran saber si tiene alguna férmula
secreta para conseguir el éxito. Sonria. Siga su camino y digaselo a quien quiera.
Entonces nadie le discutira.

Quizds no quiera seguir mi consejo ahora. Quizas crea que es demasiado
exagerado. Puede que crea que, en su caso, es mejor que se lo diga a alguien. A
lo mejor cree que ese "alguien" es especial y que deberia compartir su secreto.
Piense lo que quiera, pero no lo haga. Le pido que, en cuanto a este tema, sea
mudo.

Créame, yo he visto a las personas mas decididas a seguir el método, abandonar por
decirselo a alguien especial. No deje su mente al descubierto ante las influencias
negativas de los demas. Es algo que tiene que decidir usted, pero este es mi consejo.
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Empiece Ahora

Bueno, ya esta. Ya sabe como formular afirmaciones y que hacer con ellas. Ya

sabe todo lo que tiene que saber para poner en practica este método. Tiene en

su poder una técnica infalible para implantar las imagenes, que desee en su
subconsciente. Es alguien afortunado.

"Sélo un sofiador puede cambiar un suefio."

John Logan

Usted no tiene que saber cdmo funciona este procedimiento Para usarlo. Ya le he
dado algo de informacién sobre el tema antes, pero si no lo ha entendido en su
totalidad, no se preocupe. Si no ha podido entender conceptos como el de fisica
quantica o el funcionamiento de la mente, no le importe. No tiene por qué saber
nada de eso.

Nadie inventd la electricidad. La electricidad siempre ha estado ahi. Benjamin
Franklin simplemente la descubrié. Desde entonces, hemos aprendido a hacer un
buen uso de ese descubrimiento, aprovechando para mejorar nuestras vidas.

Hoy dia, cualquiera se acerca a la pared, le da al interruptor, y presto - un
milagro. La habitacion se ilumina. No tiene que conocer la naturaleza de la
electricidad para usarla. De hecho, no hay nadie en el mundo, incluso hoy dia,
gue sepa exactamente lo que es la electricidad. Con todo lo que hoy sabemos, la
electricidad sigue siendo un misterio.

El subconsciente, con su habilidad para reestructurar la realidad, tiene un
comportamiento parecido al de la electricidad. Es un fendmeno natural. Nadie la
inventé y nadie sabe exactamente como funciona. No obstante, todo el mundo
sabe cdmo utilizada.

Al repetir sus afirmaciones, esta usted utilizando el poder de su subconsciente
tan facilmente como un parvulo utiliza la electricidad al apretar el interruptor. Si
no sabe usted cdmo funciona el claxon de su coche, équé pasara?

No deje que la falta de conocimientos tecnoldgicos le impida hacer sus
afirmaciones. Seguro que usted no se deja intimidar por su falta de
conocimientos en ondas electromagnéticas cuando se pone ha ver en la tele su
serie favorita. Aunque usted no sepa nada de aerodinamica, sigue viajando en
avién. Tampoco su desconocimiento en biologia celular le evita comerse un
tomate, iverdad? Por supuesto que no.

Para plantar tomates, lo que usted tiene que hacer es poner semillas en la tierra.
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Una vez plantada, la semilla echa raices y crece. Y usted, no se tiene que
preocupar de los procesos bioldgicos que provocan este fendmeno. La planta
sabe exactamente lo que debe hacer para crecer y producir tomates. Y usted no
dudara de la capacidad de la planta.

Su subconsciente sabe exactamente como reestructurar la realidad. Puede usted
confiar en él. Usted no sabe como funciona y tampoco tiene por qué saberlo. Lo
unico que usted debe hacer es leer y escribir sus afirmaciones y dejar que su
subconsciente haga el resto. Lo hara.

DEMUESTRE SU FORTALEZA...

Los resultados requieren su tiempo. No piense que sus afirmaciones se van a
manifestar inmediatamente; debe transcurrir el tiempo suficiente. Llegara el dia
en que sus afirmaciones se materializaran pero eso sélo pasara después de un
periodo de tiempo. Tenga paciencia. Los resultados llegaran, pero no pasara de la
noche a la mafana.

"Nada aparece de repente, ni siquiera algo tan simple como un racimo de uvas o un higo. Si
usted quiere un higo, debera esperar un tiempo a que nazca. Deje que primero florezca, luego se
haga fruta, y finalmente podra cogerlo”

Epictetus

Durante muchos afos usted ha estado reforzando las expectativas negativas por
lo que ahora, necesitara tiempo para afianzar estas imagenes. iPaciencia!. Sepa
que esta renovando las pautas de toda una vida. Permitase algo de tiempo, no
pretenda obtener mucho en poco tiempo. Los cambios, aparecen cuando deben
hacerlo. Dése cuenta que, sin importar el tiempo que el proceso necesite o tome,
a la larga ahorrara tiempo. En 10 o 30 dias puede empezar a ver cambios,
evidenciando que va por buen camino. Con seguridad, en el plazo de 3 meses
usted observara resultados concretos. Me atrevo a decir que 3 meses de
afirmaciones no es una carga tan extrema.

«Si guiere renovarse, hagalo dia a dia»
Confucio

Algunas veces, cuando estoy dando una conferencia sobre afirmaciones, hay
quien se mofa y bromea sobre el tema. A mis oidos llegan frases como “Vaya
rollo” o “Tonterias para supersticiosos."

Personalmente, no me molestan estos comentarios. El escepticismo de esta
gente no me afecta ni a mi ni a las afirmaciones en lo mas minimo. El cambio en
las vidas de innumerables personas, es la prueba, clara y concisa de que las
afirmaciones funcionan. No importa cuanta gente se mofe; las cifras estan ahi y
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nadie las puede cambiar.

Lo que de verdad me molesta es que esas actitudes evitan que esa misma gente
intente probar el método. Esa gente esta atrapada en su propia cerrazén mental,
coartada por sus infundadas opiniones. Muy mal hecho. Estan limitando sus
oportunidades de éxito. Sinceramente, espero que usted no entre en este
lamentable grupo.

Tenga la suficiente fuerza para soportar cualquier comentario sarcastico que
pueda ir dirigido a usted. Aguante y muestre que tiene verdadera fuerza. Si hay
algo en estas paginas que le parezca verosimil, entonces intente realizar el
método. Este sdlo funcionara si usted lo hace funcionar.

"El fracaso no es el unico castigo a su pereza; también esta el éxito de los demas "
Jules Renard

Hay mucha gente que esta leyendo este libro a la vez que usted. Aquellos que
apliquen sus afirmaciones se embarcaran en una nueva vida. Desde ahora, y en
unos meses estaran en el camino de la felicidad y la prosperidad. Aquellos que se
gqueden sin hacer nada, seguirdan exactamente igual que hasta ahora. Estos
ultimos, al cabo de unos meses estaran luchando y llenos de insatisfaccién. éA
gue grupo pertenece usted?
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Historias de Exito

Un dia de febrero de hace unos afos, me mudé a San José, en California.
Entonces yo era un locutor de radio en paro. Mi curriculum contenia un buen
numero de colaboraciones cortas en distintas emisoras de radio del pais, pero
nada especial y, ademas, ninguna de ellas en los ultimos cuatro afos.

La radio es un negocio que requiere de la experiencia e iniciativa de uno mismo,
por su propia cuenta. A un locutor sélo se le quiere si tiene los suficientes afios
de experiencia. O al menos eso es lo que dicen. Mi curriculum de pequefos
trabajos no me daba apenas esperanzas de conseguir un trabajo decente. Un
analista del negocio de la radio me dijo un dia que lo que a mi me convenia era
intentar entrar en un mercado mayor, con mas aspiraciones.

Lo primero que hice al llegar a San José fue dar un repaso al dial, escuchando
todas las emisoras locales, tanto de AM como de FM. Seleccioné la que mas me
gustd. Entonces decidi que seria director de noticias y dirigiria un show con
llamadas telefénicas en esa emisora. Sali a la calle y, con la actitud mas positiva
que pude, fui y les propuse que me contrataran. El director de programas me dijo
gue no tenian ningun puesto que darme, y que aunque lo hubiera, no tenia el
mas minimo interés por mi. Me fui a casa.

Por pura ldgica, lo mas normal es que hubiera llegado a la conclusidn de que mis
posibilidades de entrar en esa emisora eran “cero”. No tenian trabajo y de
haberlo tenido, no me lo hubieran dado. Mi Unica experiencia en la radio era
como discjockey, y ademas, en los ultimos cuatro afios no habia trabajado en ese
campo. Nunca habia dado noticias en mi vida, y estaba pidiendo trabajo en la
emisora de mayor audiencia e importancia en el mercado, icémo director de
noticias y de un showi

Para no desmoralizarme, empecé a escribir afirmaciones. Estas proclamaban que
yo era director de noticias en aquella emisora y tenia un show.

Visualicé ambas afirmaciones. Imagine cada detalle. Me hice perfecta idea de
algunos de los estudios. Todos mis pensamientos y afirmaciones sugerian que yo
era ya nuevo director de noticias y conductor de un show en aquella emisora.
Pensar que aquello no era verdad me parecia un grave error, una aberracién de
la realidad. La idea de no ser director de noticias alin, me resultaba chocante. Yo
insistia una y otra vez con mis afirmaciones. No di otra opcién a mi poder
creativo que la de manifestar mis imagenes.

A finales de marzo, salid en esa emisora. Un puesto de locutor a oferta. Llamé vy
me pasé por alli unas cuantas veces. El dia 6 de abril, ya estaba contratado.
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Unas seis semanas después me nombraron director de noticias. Algo mas tarde
me concedieron un programa de tertulia con horario diario fijo.

Mi programa subié en audiencia hasta llegar a ser el mas popular de la zona.
Conduje el mismo programa - con el mismo horario y en la misma emisora -
durante mas de seis afios. El programa me proporciond durante ese tiempo
inmensas satisfacciones. No podria poner precio a esa experiencia. Fue
extraordinaria.

¢éQue posibilidades tenia de ser contratado por esa emisora al principio?
Poquisimas. Aun asi, fui contratado en menos de dos meses. {Extrano? Si. Pero
ocurrié. El razonamiento légico no deja resquicios al subconsciente. Yo he
utilizado las afirmaciones muchas veces durante mi vida. Siempre he conseguido
mis metas normalmente antes de lo esperado.

Hace unos afios, asesoré a una chica de unos veinte afos. Era muy infeliz en su
vida. Trabajaba como camarera y odiaba ese trabajo. Lo primero que hice fue
Preguntarle, “¢Qué quieres?" No tenia ni la mas minima idea de lo que podia
querer.

La ayudé a contestar la pregunta. Le presenté, el mismo procedimiento que
hasta ahora le he estado explicando en este libro. Se dio cuenta de que le
gustaban los animales y siempre habia querido ser veterinaria.

Sin embargo, habia suprimido esa idea porque en su mente racional siempre
habia tenido pensamientos negativos como, "No estoy preparada, soy demasiado
torpe y tengo demasiada edad para empezar a estudiar”. Estos pensamientos
negativos le habian impedido intentar lo que de verdad deseaba hacer.

La inicié en un programa de afirmaciones. Al principio se sentia ridicula
escribiendo, "Yo, Susana, me ocupo cada dia del cuidado de los animales.” Pero
continud con el programa. Unas semanas mas tarde, en una fiesta conocié a un
hombre. Era veterinario. Empezaron a verse mas a menudo y se enamoraron.
Seis semanas después, la ayudante del veterinario dejo el trabajo. Entonces él
contraté a Susana como nueva ayudante.

Desde entonces su vida cambié de forma impresionante. Con el apoyo vy
ensefianzas del veterinario como base, ella decidié estudiar. Lo ultimo que supe
de ella es que estaba estudiando veterinaria y trabajando media jornada para su
marido. éMe sorprendi? En absoluto. Con el poder del subconsciente, todo es
posible.

Un dia un hombre vino a mi llorando. Habia perdido su trabajo en un banco y
estaba siendo investigado por desfalco. Vi el Panico en sus ojos. Estaba seguro
de que ya nunca encontraria un trabajo decente. Estaba acostumbrado a llevar
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un ritmo de vida muy alto, y después de esto en su cuenta bancaria sélo le
quedaron 50000 Ptas. La presidon que estaba soportando era demasiada. Lo Unico
que veia en su futuro eran obstaculos. Pensaba que su situacidn era un caso
perdido. Cuando me pidid consejo estaba considerando la idea del suicidio.

Trabajando juntos, descubrimos lo que queria. Lo Unico que le importaba en la
vida era el dinero. Su deseo era ser asquerosamente rico.

Este era un deseo sincero en él. Habia vivido negandolo durante afios porque
creia que pensar asi era de tener una condicidn egoista y ser mala persona. Pero,
una vez que se dio cuenta de que la verdad era esa, acabdé admitiendo que lo que
mas queria en el mundo era ser muy rico. Yo no lo juzgué por ello.

Simplemente le dije lo que tenia que hacer Para conseguir que su deseo se
hiciera realidad. El formuld unas cuantas afirmaciones y siguié mis instrucciones.

Poco después de esto, descubrieron al verdadero culpable del desfalco. Por
supuesto que no era él. Mi amigo se trasladé a Nueva York y empezd a trabajar
como agente de bolsa. Hace poco que supe de él. Me dijo que sus beneficios
netos habian llegado a ser de mas de 250 millones de ptas.

Habia conocido a la mujer de sus suefios y se estaban mudando a una de sus
propiedades en Idaho. También me aseguré que el dinero ya no era una obsesion
para él. Habia conseguido tener independencia financiera y ahora queria disfrutar
de la vida a lo grande -icOmo ranchero! Estaba tan emocionado con lo que le
esperaba que casi no cabia en si mismo.

Todo lo que usted afirme, sea lo que sea, se hara realidad. En el caso que acabo
de contar, el hombre deseaba tener dinero. Yo le hice ver que era un deseo
totalmente valido. No le juzgue por tener ese deseo. Una vez que consiguid su
meta econdmica, fue capaz de reestructurar su vida y darse cuenta de lo que
realmente queria de forma mas profunda. Sus deseos cambiaron, lo cual es algo
normal. Desee lo que desee, inténtelo. No lo niegue. Acepte y vaya a por ello. Y
no sienta remordimientos. Luche siempre por lo que desee en cada momento. De
lo que se trate, no importa. Lo conseguira dé todos modos.

Una vez conoci a una mujer que me dijo que deseaba que los hombres la
llamaran por teléfono. Quizas suene trivial, pero para ella era un deseo muy
fuerte en ese momento de su vida. Deseaba esto mas que ninguna otra cosa.
Cuando se dio cuenta de que ese era su deseo, comenzo a escribir afirmaciones
para hacerlo realidad.

Seguro que al principio pensdé que este procedimiento era una tonteria; pero
deseaba tanto esas llamadas de teléfono que hubiera intentado cualquier cosa.
Su afirmaciéon decia, "Yo, Sandra, recibo gran cantidad de llamadas de hombres
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en mi casa." Le resultd muy facil imaginarse su teléfono sonando sin parar; sus
visualizaciones eran fuertes y reales.

Cuatro dias después, estaba disfrutando de lo lindo. Hombres que no la habian
llamado desde hacia mucho tiempo, la llamaban ahora sin ningln motivo. Viejos
amantes empezaron a llamarla inesperadamente. Compafieros de trabajo
conseguian su numero y la llamaban.

Incluso se dio el caso de que recibié bastantes llamadas de gente que se
equivocaba - por supuesto, hombres. No es que su deseo sea una gran
aspiracion, pero su historia ilustra perfectamente el hecho de que todo lo que
usted programe en su subconsciente, acaba ocurriendo. Por cierto, desde
entonces, esta mujer aplica sus afirmaciones a otras areas mas productivas de su
vida.

Un chico de dieciséis afios estaba realmente frenético, casi amargado. Temia
estar creciendo demasiado. El afio anterior alcanz6 la estatura de 1.98m, y
calzaba un 46. Seguia creciendo y no parecia que se fuera a detener. Temia
convertirse en un gigante. Un dia fue a la zapateria y vio que ya no le valia un
46; entonces supo que debia hacer algo.

Le ensefié a utilizar afirmaciones. Al principio el objetivo era detener su ritmo de
crecimiento. Escribio afirmaciones diciendo que media 1.98m, y que su pie era un
46.

Inmediatamente, dejé de crecer. Pasé un afio. Impresionado con este milagro,
decidié ir mas lejos. Escribid en una afirmacién que su pie era un 45. La ultima
vez que fue a una zapateria comprobd que, efectivamente, tenia un 45. Mediante
la aplicacién de afirmaciones redujo el tamafio de su pie.

Utilizando las afirmaciones, puede conseguir lo que quiera. Aqui tiene una lista de
cosas para las que he visto con mis propios ojos utilizar afirmaciones:

Pagar deudas atrasadas.
Conseguir una casa preciosa.
Eliminar arrugas y parecer mas joven.
Obtener el carné de piloto.
Mejorar la vista.
Convertirse en alguien famoso y popular
Incrementar ventas.

Tener muchos amantes.
Mejorar la capacidad atlética.
Ganar al poker.

Tener suerte al ir de caza.
Perder peso y mantenerse.
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Conseguir mercancias.

Tener éxito en los negocios.
Recuperar un miembro paralizado.
Conseguir un trabajo bien remunerado.
Detener el desarrollo de un tumor maligno.
Localizar a un pariente desaparecido.
Mejorar el funcionamiento sexual.

Ser rico.

Curarse el miedo al agua.
Obtener un marido.

Ser una figura en culturismo y levantamiento de peso.
Pagar la matricula de la universidad.
Inventar productos nuevos y utiles.
Ser una estrella del rock and rol.
Conseguir mas goles.

Salir de la carcel.
Incrementar la resistencia fisica.
Pescar peces mas grandes.

Ganar concursos y apuestas.
Mejorar las relaciones con los demas.
Tener mas confianza.

Jugar mejor al tenis.

Tener un jardin mejor.

Encontrar las llaves del coche.
Fortalecer los musculos de los brazos y la espalda.
Eliminar herpes.

Escalar una montanfa.

Dejar de beber y fumar.

Criar los hijos con buenos modales.
Ganar mas en la tienda.

Tener mas respeto de los colegas.
Tirar mejor los penaltis.

Reducir el tartamudeo y los problemas de lenguaje.
Superar la falta de creatividad.
Comunicarse de forma mas eficaz.
Mejorar el kilometraje.

Gentes de todas las edades, razas y creencias utilizan afirmaciones para

conseguir sus metas. No importa lo que piense las afirmaciones son la forma de
conseguirlo.

«iNo quiero conocer las probabilidades!»
Han Solo, en La Guerra de las Galaxias.

No he incluido en este libro historias de éxito ipersonal con el objeto de
impresionarle. Las que he seleccionado no son siquiera las mas chocantes. En
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comparacion, son bastante tipicas. Pero ilustran adecuadamente el modo en que
las afirmaciones funcionan. Y ademas, yo me divierto contandolas.

Estoy seguro de que usted ya habra oido muchas historias de gente con éxito
antes. Yo también. He oido cientos de ellas algunas son sorprendentes. Quizas la
historia de otras personas signifigue muy poco para usted. Lo entiendo. Necesita
algo mas tangible, algo que pueda sentir, que le toque a usted de cerca.
Entonces, épor qué no crear una historia en la que usted sea el protagonista?
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Transforme su Vida

¢Es usted feliz en su vida en este momento? ¢Esta completamente satisfecho?
¢{También con sus finanzas? éTiene asegurado que dispondra de dinero cuando le
haga falta? éEsta contento con cada aspecto de su vida? Si ha contestado a todo
que no, no importa. Asi tendremos un buen campo para trabajar

Siguiente pregunta: {Esta preparado para un cambio? No sélo diga que si porque
lo piensa. Debe sentirse preparado - en el fondo de su corazén. Seguramente
estara harto de que las cosas le vayan como le van. Seguro que esta ansioso de
que llegue el cambio.

Por encima de todo, debe estar deseando hacer algo con respecto a su situacion.
Solo podra decir que esta preparado cuando, de verdad esté preparado. Si esta
dispuesto a hacer algo, entonces y sélo entonces- podra hacer algo.

"Aunque estés en la mejor de las situaciones, te atropellaran si te quedas parado.
Wilt Rogers

No se vaya a equivocar, la mayoria de la gente no esta lista para soportar un
cambio significante en sus vidas. Les gusta ser pobres y desgraciados. Por
supuesto que siempre se estan quejando. Puede que se quejen y lamenten por lo
terrible que es la vida. Pero no estarian preparados para aguantar un cambio.
éQuiere comprobarlo? Deles una solucion y siempre inventaran excusas para no
llevarla a cabo.

En otras palabras, no quieren hacer nada para cambiar. Por lo tanto, no desean
sinceramente un cambio. éLo desea usted? Conteste honradamente. ¢Esta listo
para arreglar su vida?

"Témese su tiempo para pensar; pero, cuando llegue la hora de actuar, deje de pensary actue."
Andrew Jackson.

Si cree con sinceridad que esta preparado para el cambio, ldncese para conseguir
lo maximo. iAhora mismo! iEn este preciso instante! Prepare su mente para
empezar ahora, mientras lee esto.

iEMPIECE AHORA! iHOY MISMO!

Durante un largo tiempo, ha ido cultivando imagenes de lo negativa que es la
vida. ¢Le gustan esas imagenes? ¢éle gusta lo que han conseguido esas
imagenes? Diga la verdad. ¢Esta satisfecho con ellas? Si no lo estd, mandelas lo
mas lejos que pueda.
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Deshagase de esas tristes imagenes, como hace con los desperdicios después de
cada comida. Han vivido mas de la cuenta. Digales adids. éCdmo hacerlo? Ya le
he ensenado cémo - con afirmaciones diarias.

Este es el secreto que usted llevaba esperando toda su vida. Siga mis
instrucciones por muy ridiculas que le parezcan. Y luego espere resultados.
Pronto los beneficios de la prosperidad se cefiran sobre usted.

¢ES USTED CAPAZ DE RECONOCER A UN GIGANTE AL VERLO?

Cuando escribe y lee afirmaciones, elimina imagenes negativas que hay dentro
de usted, y las cambia por otras positivas y constructivas que perduraran desde
hoy en adelante.

Sus afirmaciones eliminaran todos los problemas econdmicos que tenga y los
sustituira con la perspectiva de una total seguridad financiera en el futuro.

Lo ideal es que se sienta en este momento algo descontento - no infeliz o
frustrado, sino insatisfecho con lo que hace. Sélo si es asi, sentird el ansia de
cambiar. Quiero que mejore su vida. Yo quiero que usted construya su vida a su
manera, como usted crea que deba ser, como piense que deben ser las cosas - iY
asi seran! Quiero que cambie.

«iHagalo! Le digo que, cualquier cosa que quiera hacer iIHAGALO YA! Mafiana es muy tarde "
Michaci Landon.

Ya ha aguantado bastante para conocer el sabor de la riqueza y la prosperidad.

No espere mas. Por todos los santos, no desperdicie su preciosa vida. iEmpiece
ya! Mueva su trasero y adelante.
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Su Vida de Prosperidad

Discurso y pensamientos tienen una fuerte conexion entre si. Casi todos estamos
de acuerdo en que nuestro discurso puede influenciar el pensamiento de los
demas. Sin embargo, pocos se percatan de que su discurso también les influye a
ellos mismos. Lo que uno dice influye a su propio pensamiento. A menudo, esta
influencia se produce a través del subconsciente. Si cambia su discurso, cambiara
su forma de pensar.

Deje ya de rascarse el ombligo. Ya sé que quejarse puede ser a veces divertido,
pero le digo que deje de hacerlo. Créame, el éxito es mucho mas divertido que
cualquier sensacién que obtenga en su autocompasién. Lo sé porque yo he
probado las dos cosas.

Si suele quejarse por su situacién econdmica, ya puede pasar pagina. No
comente la mala suerte que tiene. Al contrario, haga que sus palabras refuercen
la idea de que su economia mejora. Por ejemplo, si queda para ir al teatro con
los amigos, no diga que casi no tiene ni para la entrada. No muestre que el
precio es un problema para usted.

No se queje por el precio. No piense en las dificultades. De vez en cuando puede
experimentar algin que otro pensamiento negativo. Es comprensible. Pero no
magnifique esa negatividad convirtiendo sus pensamientos en palabras. Esto
hara que la negatividad se plante mas profundamente en su mente.

Elimine frases negativas como: Nunca he tenido oportunidades. No fui al
instituto. Me estoy haciendo mayor. Tengo peor suerte que otros. Estoy inmerso
en un carrusel y no puedo salir de él. No soy tan inteligente como antes. Mi
familia me ata. La gente tiene prejuicios sobre mi. Mi salud es terrible. No tengo
tiempo suficiente. La vida es injusta.

Estas afirmaciones le mantendran pobre y desgraciado al reforzar actitudes
derrotistas. Como mucho, de lo Unico que sirven es como excusas. Debe detener
este tipo de discurso. No hable, actle -ni siquiera piense- de otra forma que no
sea positivamente. No preste atencion cuando los demas hablen de lo mal que
estd todo. Esclcheme. Convéncete de que esa gente infeliz ya no habla su
mismo lenguaje. No se una a su lamentable cantinela.

Si ve que sus quejas le estan empezando a influenciar, digase a si mismo algo
como, "Ya no estoy en su mismo tren. Yo he elegido el camino del éxito." Esta
larga carrera se le hard mas llevadera si se une a gente con confianza, gente
productiva.

43



“El Poder de las Afirmaciones, para lograr Todo lo que Desea...”

Supongamos que usted y sus amigos comienzan una dieta. Cuando se encuentre
con ellos no diga, "Esta dieta es lo mas duro que he visto en mi vida." Puede que
este discurso te ponga en su misma acera. Seguramente lo haga. Pero, esas
frases negativas destruiran sus esfuerzos.

Mejor diga, "Esta dieta es buenisima. Me va estupendamente. Estoy
adelgazando." Aunque no haya perdido ni un gramo, hable como si lo hubiera
hecho. Con su nueva actitud, incluso les parecera mas delgado a los demas.

Hable y actle como si ya hubiera resuelto sus problemas econdmicos, aunque los
resultados no se vean todavia. Su discurso apoyara a las imagenes que mediante
las afirmaciones esta implantando en su mente. Si lee y escribe sus afirmaciones
todos los dias, pero al mismo tiempo continda actuando como si estuviera
arruinado, los resultados -aunque seguros-llegaran mas tarde.

Usted quiere obtener resultados lo mas pronto posible, éno? Empiece a actuar
como si tuviera éxito, aunque al principio sea todo "teatro". Pronto obtendra los
resultados. Entonces no tendra que "actuar". Después de esto, cuando salga con
un amigo y diga, "éQuieres eso? Yo te lo regalaré. Me lo puedo permitir. iEstara
diciendo la verdad!

Actle con confianza. No le importe fingir; una buena "actuacion" le valdra hasta
que lleguen los resultados y pueda, de verdad, tener confianza en si mismo.

Actlie como le gustaria ser en realidad. Si quiere ser rico, actle como si ya lo
fuera. Su comportamiento llega a su subconsciente y deja su huella.

Puede engafar facilmente a su subconsciente, ya que éste no tiene capacidad de
razonamiento.

Poco a poco se ira dando cuenta de que aparentar es muy facil. Y cada vez le
costara menos. Los demas le veran como lo que parece ser. Al final, acabara
siendo lo que aparenta.

Cuando el presidente del Banco Nacional Frank A. Vanderlip era sélo un nifio,
solia preguntar a un conocido de la familia équé hay que hacer para triunfar en la
vida?. Aquella persona le contestaba, "Aparentarlo". En palabras de William
Shakespeare, "Si careces de una virtud, haz, como si la tuvieras." Hable y actue
como si ya hubiera alcanzado sus metas. Pronto las alcanzara.
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Suene Despierto

Desde la niflez, a la mayoria nos dicen que sofar despiertos es desperdiciar el
tiempo. Nada mas lejos de la realidad. Cuando sofiamos despiertos, las imagenes
de esos suefios van directamente al subconsciente. Sofiamos despiertos de forma
involuntaria. Deje que esto ocurra. Cultive esos suefos. Disfrutelos. Agradezca su
existencia.

Si no se reprocha el sofar despierto, lo hard mas a menudo. Esos suefios tendran
normalmente mucho que ver con sus afirmaciones. Esto es bueno. Estas
pequenas escenas que usted crea, hacen la funcién de valiosas visualizaciones.
Nunca deben ser inhibidos, ni interrumpidos. Cuando surja uno, déjelo seguir.
Sumérjase en él. Saboréelo mientras dure. Pocas cosas pueden ser mas
productivas.

Un buen ejercicio mental es pensar que le han dado, por ejemplo, 100 millones
de pesetas para que usted haga con ellos lo que quiera. éQué haria? ¢En qué lo
gastaria? Diviértase con este ejercicio. No piense que sonar despiertos es de
locos. No se preocupe de si lo que sueifa esta bien o mal. Véalos como un
pequefo paso para poder hacerlos realidad.

Estos suefios le pueden surgir mientras estd tomando un café, descansando en la
cama, esperando su tren... en cualquier ocasidon y lugar. Haga que esa historia
imaginaria progrese.

Véase haciendo el trabajo que mas le gusta, construyendo la casa de sus suefios,
tratando con los lideres del mundo, encontrando a la princesa encantada... Sofar
despierto es un precioso don que tenemos los humanos. Cuando se acabe uno de
esos suenos, tendra tiempo de sobra para volver a la realidad. Mientras tanto,
disfrute del show.
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Esté Atento a la Suerte

Cuando usted implanta una imagen, su subconsciente debe buscar el modo de
materializarla. Algunas veces, su mente emplea una estrategia que puede
parecer chocante. A menudo, esa estrategia consta de varias lineas de la suerte.

Una linea de suerte es cualquier exposicion que se realiza a una persona, lugar o
cosa, que hace avanzar la realizacién de su imagen. La solucidn a muchos de sus
problemas suelen venir gracias a las lineas de suerte. Si quiere, puede acelerar
las cosas utilizando esas lineas.

La mente trabaja de formas muy extrafnas. No hay forma de explicar el
funcionamiento de la mente cuando ésta comienza a reestructurar la realidad. No
sabemos como, pero el subconsciente realiza su trabajo con total eficacia.

Una vez que una imagen es implantada, su mente pone en funcionamiento unas
fuerzas sutiles que le alinean en el lado de la corriente de energia relevante.
Cuando esto ocurre, todo comienza a estar extrafiamente influenciado de forma
que le acerca a su meta. Misteriosamente, usted se vera atraido hacia situaciones
favorables. Esté alerta a estas situaciones. Espérelas.

Aqui no estamos hablando de suerte. Su vida se sucede tal y como estaba
previsto. Algunas veces, estas situaciones le llegan con tal inmediatez y fuerza,
que, ni aun queriendo podria evitarlas. Esté atento.

Si usted introduce imagenes para atraer riqueza, en su vida iran apareciendo
situaciones relacionadas con el dinero. Aparecera una oportunidad para realizar
una inversion favorable...

Misteriosamente, se vera entre gente rica, hablando de planes futuros... Un
pariente lejano le ofrecera la posibilidad de reunirse con él para hablar de un
negocio rentable... Esto comenzara a ocurrir lentamente, pero luego los
acontecimientos se sucederan con rapidez.

No tema hacer nuevas amistades. Nunca sabe si el encuentro mas casual puede
ser la solucion que buscaba. El beneficio que una persona puede causarle puede
no estar relacionado con el contexto de su conexidn con esa persona.

Una amiga mia, Alicia, trabajaba como enfermera en un gran hospital. En su

planta habia una mujer mayor a la que le habian diagnosticado una enfermedad
terminal. Alicia era muy amable con esa mujer.
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La mujer confiaba en Alicia, y Alicia le respondia con su amistad y comprension.
No tenia ningin motivo por el que atender a esa sefiora de forma especial; ella
no sabia que aquella mujer era rica e influyente.

La mujer se recuperd inesperadamente. Ella atribuia su curacién, en parte, al
amor y el carino que habia recibido de Alicia. Entonces, la contratd como
secretaria personal y le subid el sueldo a mas del doble de lo que ganaba en el
hospital.

Gracias al apoyo econdmico y las influencias politicas de su nueva amiga, Alicia
esta actualmente optando a cargos de altura en el ayuntamiento.

Y aqui viene lo sorprendente; unos diez dias antes de conocer a aquella mujer,
Alicia habia llegado a la conclusion de que su profesion no le satisfacia. Queria
entrar en la politica. Aunque en aquel instante, comenzar una carrera politica
para ella era algo improbable, empezd a escribir su afirmacion.

Como ha podido comprobar, Alicia estuvo lista al ver su linea de suerte. A través
de esa linea le habia llegado su oportunidad. La vieja sefora resulté ser eso, su
linea de suerte. Al conocerla en el momento justo, aquella mujer se convirtid en
una clave esencial para el futuro de Alicia.

Cada persona que aparezca en su vida es, en potencia, un contacto importante.
Cuando esté haciendo sus afirmaciones, sea receptivo a todo el que llegue a su
vida, sea en el contexto que sea. Todo lo que ocurre tiene un porque, aunque
este oculto a nuestros ojos. Nunca se sabe quién puede ser un cliente de vital
importancia en el engranaje de su nueva vida.

Una vez, que su subconsciente se pone a funcionar, empezara a encontrase con
la gente que le llevara a sus metas. Esa gente le proporcionara la guia, la ayuda
e informacion que necesita. A veces habra quien, incluso sin darse cuenta, le esté
dando un consejo inestimable.

Esto quizas suene sorprendente, pero muchas veces los logros mas importantes
llegan fruto de casualidades. Yo mismo he podido conocer esta circunstancia en
mas ocasiones de las que uno pueda imaginar.

Lo Unico que tiene que hacer es estar atento a estos contactos, y agarrarse a
ellos cuando aparezcan. Ponga atencidon a todo lo que pase a su alrededor. Esté
alerta. Mantenga un ojo abierto a todas horas para que no se le escapen sus
lineas de la suerte. Pronto apareceran.
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Anule Imagenes No Deseadas

Tener algun que otro pensamiento negativo es imposible de evitar. Haga lo que
haga imagenes no deseadas le sobrevendran por medio de su mente consciente
de vez en cuando.

La mayoria de la gente se sorprende cuando les llega un pensamiento negativo.
Cuando se dan cuenta de que estan teniendo un pensamiento negativo, se ponen
nerviosos e intentan ahuyentarlo lo mas pronto posible.

Esta no es la forma mas adecuada de tratar esas imagenes.

La supresién nunca es buena. El intentar evitar que un pensamiento negativo
entre en su subconsciente le creara estrés y pérdida de energia vital. No se
moleste. Sus intentos fracasaran de todos modos. Si yo le digo, iNo se imagine
un elefante rosa ", éen qué pensara inmediatamente? Evidentemente, en un
elefante rosa.

Al tratar de eliminar cualquier aparicion de pensamientos negativos, los hara
crecer. Al intentar suprimir pensamientos no deseados, no sdélo perderd energia,
sino que incrementara la posibilidad de colocar esos pensamientos incluso por
delante de los positivos.

Obviamente, usted no desea que los pensamientos negativos tengan tal impacto
en su subconsciente. Por tanto, {qué deberia hacer? Yo se lo diré. Utilice una
expresion de sdlo dos palabras para cancelar el impacto de esos pensamientos
negativos.

La frase magica es: "Anular, Anular "

Lo primero que tiene que hacer cuando se vea inmerso en un pensamiento
negativo es no preocuparse. No lo reprima. Deje que actle. Inmediatamente
después, diga, "Anular. Anular." Esta frase anula cualquier efecto que el
pensamiento pudiera haber causado en su subconsciente.

Si de pronto se da cuenta de que esta teniendo una visualizacion no deseada, no
le dé importancia. Puede que una de las veces que esté soflando despierto con
total tranquilidad, de repente, vea como una serie de imagenes horribles llega a
Su mente.

Déjelas hasta su finalizacidén, y luego digase a si mismo, "Anular. Anular." Esta
técnica evita que cualquier visualizacion negativa cause influencias a su
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subconsciente.

Convierta esta expresion en su respuesta natural a cualquier pensamiento no
deseado.

Puede ir conduciendo e imaginar su coche cayendo por un precipicio. Puede que
esté visitando a un amigo, y de pronto se lo imagine cogiendo unas tijeras y
clavandoselas a usted. Quizas esté paseando al perro, y se vea a usted mismo
siendo torturado en una prision.

Puede estar echando un vistazo a su hoja de calculos y visualice el hundimiento
de su negocio. Pensamientos como estos, por supuesto involuntarios y no
deseados, pero, nos guste o0 no, ocurren.

Los pensamientos no deseados son comunes. No quiere decir que el que los
tenga esté loco o enfermo. Mediante estudios de total credibilidad, se ha podido
saber que una gran mayoria de la gente afirma tener visualizaciones no
deseadas, algunas de ellas bastantes extrafas.

No importa lo claras o fuertes que sean; usted puede evitar que causen algun
efecto en su subconsciente con sélo utilizar la expresién antes resefiada. Deje
que la visualizacién, por horrible que sea, finalice. Luego digase a si mismo,
"Anular. Anular". Después reldjese, y confie en que ningun efecto negativo ha
conseguido su objetivo.

Esta expresidon secreta esta actualmente siendo ensefiada en numerosos
seminarios de desarrollo personal en todo el mundo. Esos seminarios suelen
costar entre 10000 y 300000 Ptas. Para aquellos que la vayan a utilizar, esta
frase de sblo dos palabras es un regalo, incluso a esos precios. Pruébela, le
gustara.
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Aprenda de las Experiencias

Charles Schwab hizo una fortuna durante toda su vida de mas de 10000 millones
de pesetas. Una vez dijo, "He fracasado el 49 por ciento de mi tiempo y he tenido
éxito el 51 por ciento restante "

Obviamente, este dos por ciento de diferencia es un margen critico.

Cuando las cosas no salgan como usted quiere, no se estanque. Siga su vida,
siga intentandolo. La vida es un juego en el que unas veces se gana Yy otras se
pierde. Esto es asi. Acéptelo. Si consigue ganar un poco mas de lo que pierde,
habra tenido éxito.

En el camino se encontrard con situaciones en las que no le vaya bien. El
problema esta en que usted se tome esas situaciones como extremas. Si se
dirige usted a una fiesta y se equivoca de camino, édebe abandonar? Por
supuesto que no. Lo logico es que se vuelva y aprenda de su propio error.

Nadie experimenta un progreso continuo e interrumpido en ningln aspecto de la
vida. El camino hacia el éxito esta lleno de contratiempos y obstaculos. El
progreso siempre se produce por etapas, con periodos intercalados de dificultad.
Se puede dar el caso de que en una temporada esté dando pasos gigantescos
hacia delante, y de pronto, tropiece y caiga de bruces. Esto puede pasar. Debe
aprender a aceptar los contratiempos con naturalidad.

Si lee biografias de muchos personajes que han tenido vidas de éxito total, vera
que ellos también encontraron obstaculos, retrasos y tropiezos. Pero aprendieron
algo en el camino. Le ocurra lo que le ocurra en su camino al éxito, debe
aprender a sacarle provecho.
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Exito Y Confianza

La gente tiene muchos miedos. Se suele temer la pobreza, las criticas, las
enfermedades, perder el amor, la vejez y la muerte. Los temores inhiben la
habilidad para razonar eficazmente. Paralizan la imaginacién. Provocan la falta de
iniciativa y entusiasmo.

El miedo ralentiza el viaje hacia el éxito. Desde este momento, eche todos sus
miedos por la borda. Olvidelos. Nunca mas le van a hacer falta.

Persiga y haga lo que desee hacer. Hay una razén para ese deseo; actle sobre
ella. Haga caso a sus corazonadas. Recuerde, algunos errores va a cometer. No
tema. Los errores forman parte de la vida. Por ello, ipara qué hacerles caso! Siga
adelante y pruebe suerte.

Si se equivoca, no importa. Sin embargo, si acierta y tiene éxito... Hay una cosa
que estd muy clara: nunca tendra éxito si no lo intenta. No le tema a los errores.
Ya llegaran los aciertos.

Tenga confianza en usted mismo. Cuando lleguen los primeros éxitos, le sera
mas facil ser optimista y seguro de si mismo.

Siga este ciclo:

EXITO < CONFIANZA

Sea valiente. No tema la posibilidad de que las cosa le salgan mal. Inténtelo una
y otra vez. Estd construyendo una nueva vida propia, una vida libre de los
temores que ahora le asedian.

Un poco de valor le pondra en el camino correcto. iA por él!
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Reunir todos los Sentimientos

Reprimir es el acto de sacar a la fuerza un pensamiento o sentimiento de su
subconsciente. Reprimir le lleva a un estado de negacidn, que se niega a ver la
realidad. El problema de la represion es que los sentimientos que usted intente
ocultar, se asentaran solidamente en su subconsciente.

Alli, continuaran haciendo un trabajo sucio que afectara negativamente a su vida.

La gente suele reprimir un sentimiento cuando es desagradable y prefiere no
volver a sentido nunca mas. Pero, de esta forma no se eliminan esos
sentimientos. Lo Unico que se consigue con la represidon es que el sentimiento se
guarde en el subconsciente, en vez de en la parte consciente de la mente.

Los sentimientos que han sido reprimidos, quedan almacenados en forma de
energia en las células del cuerpo. Esa energia dura afos, contribuyendo a crear
estrés y acelerar la aparicion de los sintomas de vejez.

Los sentimientos reprimidos ralentizan el proceso de implantacién de imagenes.
Al estar almacenados en el subconsciente, la tarea de contrarrestarlos se hace
mas compleja que si no hubieran sido reprimidos en un principio.

Integracién es lo contrario a represion. La integracion libera los sentimientos que
habian sido reprimidos, a la vez que a usted le libera de la pesada carga que le
suponian. El proceso de integracién es un proceso mediante el cual usted saldra
de su estado de negacién, aceptando a los sentimientos enterrados vy
conociéndolos en detalle. Una vez conozca un sentimiento tal y como es, toda la
negatividad que le asociaba, se evapora. La integracion es un proceso agradable
que le liberard y dara energia.

Hay gran numero de técnicas que le pueden ayudar a integrar sus sentimientos.
La meditacidon y los ejercicios de respiracion pueden serle de bastante ayuda,
intente realizar alguno de estos métodos a la vez, que lleva a cabo su programa
de afirmaciones.

La integracién de los sentimientos hace que los resultados de sus afirmaciones
aparezcan con mas prontitud, provocando los cambios necesarios en su vida.

SEA RECEPTIVO AL AMOR
La necesidad innata de amor y carino de los seres humanos es un elemento

esencial en la formula del éxito. El deseo de mantener relaciones intimas es
provocado por las mismas fuerzas que extraen la realidad a partir de las ideas. El
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instinto por amar es una fuente de energia directa. La excitacion sexual, la
estimulacion que provoca el comienzo de un nuevo romance y la felicidad que
proporciona una buena relacion ayudan a mejorar su sentido de lo que es valido
0 no, que, a su vez, contribuye a mejorar su capacidad para conseguir el éxito y
la prosperidad.

Enamorarse hace a uno sentirse vivo. Un encuentro intimo estimula la misma
energia que usa su subconsciente para realizar su "magia". Mantenga la afluencia
de esa energia constante.

Si usted ya tiene alguien a quien ame, renueve su relacion e introdlzcale una
dosis de Fresca excitacidn. Si actualmente no es su caso, busque a alguien a
quien amar. Abrase a las emociones para dejar espacio a la entrada de un nuevo
amor. Busque alld por donde vaya.

No hay fuerza mas motivadora que el amor. Para conseguir un impulso extra en
sus aspiraciones de éxito, sea receptivo a la llegada de una relacién de amor. No
piense que es demasiado viejo, o poco atractivo para encontrar un nuevo amor, o
para recuperar uno antiguo.

No lo es. Las cosas buenas pueden pasar en cualquier instante, y aquellos que
estan en el camino hacia el éxito deben estar expectantes todo el tiempo.

MEJORE

La mayoria de la gente se va desanimando al hacerse mayor. La seriedad cobra
un caro peaje. Las caras se arrugan. Los cuerpos se arrugan. Los espiritus se
arrugan. Acaban derrotados, tirados en el suelo.

Esto no tiene porqué pasar. No deje que esto le ocurra a usted. Su caso puede
ser diferente. Es posible rechazar el decaimiento y agarrarse al buen animo.
Usted puede mejorar.

Al menos una vez al dia, mire hacia el cielo. Literalmente, levante su cabeza y
mire al cielo. Mientras lo hace, piense que debe mejorar. Piense que esa es la
direccion en que ha de mirar su vida, hacia arriba. Esa es su actual direccion.
Cada vez que se dé cuenta de que estda mirando al suelo, levante su cabeza y
mire hacia arriba. El acto fisico de mirar hacia arriba transmite un mensaje
psicoldgico positivo a su subconsciente.

Aguante lo maximo que pueda. Pongase de pie, con la cabeza en alto. Imagine que
es inmune a la gravedad. Imaginese su piel, su cuerpo ascendiendo de forma
natural, como si una fuerza magnética le atrajera desde el cielo. Siéntase ligero y
agil. Deje de centrarse en las dificultades de la vida que le hacen ser pesado; dirija
su atencion a los placeres de la vida que le hacen ascender. Abajo esta lo miserable.
Olvidese de lo que hay abajo.
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Dirija sus Pasos Hacia Arriba

El pasado terminé ayer. Hoy comienza el futuro. No miré hacia atras. No
recuerde los malos tiempos. Cuando usted recuerda desagradables experiencias
del pasado, estd reforzando esas imagenes negativas. éPara qué recordarlas?
Deje el pasado atrds y mire hacia un glorioso y brillante mafiana. Muestre
entusiasmo ante su futuro. Tiene razones mas que justificadas.

Cuando los cambios empiecen a llegar a su vida, déle la bienvenida. No pretenda
resistirse o ralentizar el curso del destino. A veces, cuando el dinero comienza a
llegar, lo hace con tanta rapidez y fuerza, que le coge desprevenido.

La reaccidén natural es disminuir la velocidad, tratar de detenerse. iNo!. Reldjese
y deje que las cosas sigan su camino. Dé la bienvenida a los nuevos eventos
financieros que lleguen a su vida. Celebre los cambios, ya que esos cambios son
los que le llevaran a su nueva vida.

MANTENGASE ACTIVO

Manténgase en movimiento. No sea perezoso, ni fisica ni mentalmente.
Impdngase un ritmo de vida activo. Intentando cosas se obtienen resultados.

De todos modos, no lleve estd idea demasiado lejos. Para conseguir el éxito, no
necesita trabajar demasiado duro, llegando al limite de su resistencia. No vaya a
quedar exhausto. Sélo tiene que mantener un minimo de actividad.

Este concepto no es tan raro como parece. Lo Unico que debe quedar claro es
que tiene que evitar caer en la rutina de estar todo el dia sin hacer nada. La
apatia agotara sus fuerzas y mermara su energia creativa. Si anade un poco de
actividad a su vida, todo mejorara.

UN CUERPO ACTIVO CRECE.
UNA MENTE ACTIVA EVOLUCIONA.
UNA VIDA ACTIVA PROSPERA.

La actividad hace que su corazon siga latiendo y su sangre corriendo por sus
venas. La actividad mantiene la circulacion de ideas y nuevos contactos en su
vida. La actividad mantiene a su subconsciente henchido y preparado para
cualquier eventualidad.
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iDe Usted Dependel!

Durante muchos afios, he estado estudiando el comportamiento de los hombres y
mujeres de éxito. He investigado la vida de escritores, artistas, musicos,
millonarios, politicos, industriales y personalidades famosas.

Descubri que, sin excepcion alguna, todos y cada uno de ellos utilizaba el poder
del subconsciente, ya fuera de forma voluntaria o involuntaria. En cada caso,
habian tenido una imagen clara de sus metas firmemente implantada en sus
mentes.

Cada vez que se estudia la vida de una persona que haya tenido éxito en su vida
- en cualquier campo - se acaba descubriendo que ha utilizado unos mismos
principios.

No quiero decir con esto que todos emplearan el método de las afirmaciones. Por
supuesto que no lo hicieron. Pero todos se las arreglaron, de una forma u otra,
para introducir la imagen de lo que aforaban en sus subconscientes. Esto si que
es cierto.

La técnica de las afirmaciones que le he ensefado es la forma mas facil conocida
de conseguirlo.

La riqueza es timida. Es reservada. Debe ser atraida de forma delicada. Y ahora
usted tiene una forma infalible de hacerlo. La riqueza se dirige hacia aquellos
cuyas mentes la atraen, igual que la luz atrae a los insectos.

Cuando el dinero empiece a llega a su vida, lo hara con la misma facilidad que el
agua que baja de una montana. No tiene otra opcidn.

Tiene que llegar... Mas le vale prepararse.
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